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СЕГОДНЯ 
В НОМЕРЕ:

Кизлярцы, примем 
активное участие! 

Важен 
голос каждого!

Выбор территории можно будет сделать 
в одном из пяти волонтерских пунктов, кото-
рые располагаются по адресам: ул. Грознен-
ская, 29 (школа № 9) УИК  №0803; ул. Гроз-
ненская, 114 (прогимназия «Ласточка») УИК                         
№ 0805;  ул. С. Стальского, 1е (ДГУ) УИК 
№ 0809; ул. Победы, 6а (Дворец культуры 
КЭМЗ)  УИК №0811; ул. Циолковского, 14/2 
(гимназия № 6) УИК  № 0812.

Кизляр представил на голосование по про-
грамме «Формирование комфортной город-
ской среды» два общественных пространства:

- территория памятника 250-летию осно-
вания крепости «Кизляр» в парке Петра I, ул. 
Ленина, 10а; -  аллея по ул. Аэродромной, 14.

 В рамках онлайн-голосования кизлярцы 
голосуют и за дизайн-проекты общественных 
территорий, подлежащих благоустройству в 
2025 году в Кизляре: сквер «Привокзальный», 
площадь Привокзальная, 11; сквер «Героев», 
ул. 40 лет Дагестана, 8г. 

Отдать свой голос за территорию можно 
будет с 15 по 17 марта с 8.00 до 20.00 часов 
по московскому времени. 

Чтобы выбрать общественное простран-
ство, нужно обратиться к волонтеру проекта 
«Формирование комфортной городской сре-
ды», который поможет проголосовать через 
специальное приложение. Из представленно-
го списка, можно будет выбрать одну террито-
рию, а по дизайн-проектам - выбрать один из 
дизайн-проектов, представленных по каждой 
территории. Пространство, которое полу-
чит наибольшую поддержку жителей, бла-
гоустроят в 2025 году.

Гульжана АЛЛАБЕРГЕНОВА

С 15 по 17 марта пройдет голосование 
по выбору объектов благоустройства на 
2025 год в рамках федеральной програм-
мы «Формирование комфортной город-
ской среды» нацпроекта «Жилье и город-
ская среда». 

Организованы 
волонтёрские пункты

 для голосования 
за объекты 

благоустройства

12 марта во всех регионах России 
прошли митинги-концерты, организо-
ванные при поддержке партии «Единая 
Россия», которые объединили сторонни-
ков политики государства по защите и 
сохранению национальных, семейных и 
культурных ценностей. 

Митинг-концерт «Вместе! За Россию!» 
в этот день прошёл в Кизляре, в Центре 
традиционной культуры народов России. 

Жители и гости города - представители 
самых разных специальностей – спортсме-
ны, медики, педагоги, участники СВО, а так-
же представители общественных, ветеран-
ских организаций, студенческой молодёжи 
-  собрались в поддержку развития страны, 
её курса. 

Перед началом мероприятия его участни-
ки стали посетителями выставки «Маслени-
ца», подготовленной коллективами ЦТКНР, 
Дома детей и молодежи, детских школ ис-
кусств № 1 и № 2, которая расположилась в 
фойе Центра культуры.  Гостям рассказали о 
масленичных традициях и обычаях Древней 
Руси и современной России, познакомили с 
названиями каждого дня на Масленичной 
неделе и угостили главным на этой неделе 
блюдом русской кухни – разнообразными 
блинами. Выставка стала ярким напомина-
нием о традициях, культурных и семейных 
ценностях, которые веками формировались 
поколениями наших предков.

Перед аудиторией митинга-концерта 
выступил глава городского округа «город 
Кизляр», секретарь местного отделения 
политической партии «Единая Россия» 
Александр Шувалов.

Приветствуя собравшихся, глава города от-
метил, что  проходящие сегодня в нашей стра-
не митинги-концерты демонстрируют всему 
миру  сплоченность, дружбу, взаимопонима-
ние и взаимоподдержку народов России.

В Кизляре прошёл митинг-
концерт «Вместе! За Россию!»

«В единстве и дружбе народов, завещан-
ной нам нашими предками, заключена ве-
ликая сила и мощь нашей славной державы. 
Наш народ всегда отличался тем, что в мину-
ты угроз, опасностей объединялся для защи-
ты Отечества.  Именно поэтому нас никогда 
не мог одолеть ни один враг. И сегодня наши 
бойцы показывают примеры невероятно-
го героизма и мужества и готовы, во что бы 
то ни стало, победить врага», - подчеркнул       
Александр Шувалов. 

Участник СВО, кавалер ордена Му-
жества, член Общественной палаты Ре-
спублики Дагестан, многодетный отец 
Алибег Казанбиев в своем выступлении 
отметил важность солидарности всего об-
щества в условиях давления на страну не-

дружественных государств: « На нашу стра-
ну оказывается беспрецедентное давление 
со стороны   коллективного запада. Тысячи 
санкций, русофобские высказывания и дей-
ствия – все это направленно на то, чтобы 
раскачать внутриполитическую ситуацию в 
стране. Но  мы должны показать всем, что 
мы единый народ, который полностью соли-
дарен с выбранным курсом страны». 

Он выразил благодарность кизлярцам за 
огромный вклад в оказание гуманитарной 
помощи участникам СВО, подчеркнув, что 
помощь, письма детей поддерживают дух 
всех бойцов, помогают им в выполнении не-
простой миссии.

От имени Главы Республики Дагестан, 
секретаря Регионального отделения партии 
«Единая Россия» Сергея Меликова участни-
ков мероприятия поприветствовал замести-
тель секретаря Регионального отделения 
партии «Единая Россия» Магомед Маго-
медов, отметив, что  Дагестан – это Россия в 
миниатюре. Сила нашей республики в мно-
гообразии и единстве: «Мы все разные, но 
мы вместе!». (Окончание на 2 стр.)
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В Кизляре прошёл митинг-
концерт «Вместе! За Россию!»

Магомед Магомедов так же поблаго-
дарил всех жителей города за неравно-

(Окончание. Нач. на 1 стр. )

В концертном зале ЦТКНР г.Киз-
ляра состоялся праздничный концерт 
в честь Международного женского дня. 
В зале присутствовали мамы, бабуш-
ки, сестры, женщины-руководители и 
многие другие, работающие в самых 
разных сферах.

Всех кизлярочек с наступающим 
праздником поздравил глава города Алек-
сандр Шувалов: "Вы храните домашнее 
тепло и семейный очаг, добиваетесь за-
служенных успехов в профессиональной 
и общественной деятельности. Свою ду-
шевную заботу, мудрость и умение сопе-
реживать вы, не скупясь, щедро дарите, 
делая нашу жизнь счастливой». 

Особые слова признательности были 
адресованы мамам и супругам участни-
ков СВО, которые тоже были приглаше-
ны на мероприятие.

- В условиях проведения специальной 
военной операции, поддерживая наших 
бойцов, вы проявляете свои самые луч-

Праздник для кизлярочек 
шие качества – доброту, надежность, 
чуткость и понимание. На ваши хрупкие 
плечи легла забота о детях, о доме, реше-
ние всех бытовых вопросов, и вы достой-
но несете это бремя. Поэтому  наравне 
с воинами являетесь героями нашего вре-
мени, —сказал Александр Шувалов. 

Глава Киз-
ляра выделил 
большой вклад 
женщин и в раз-
витие нашего 
города: "Низкий 
поклон женщи-
нам старшего 
поколения – ве-
теранам войны и 
труда, всем кто, 

не жалея сил, работал 
во благо Кизляра, его 
настоящего и будуще-
го. Ваш труд, отвага и 
самоотверженность 
внесли огромный 
вклад в благополучие 
города".

- Дорогие женщи-
ны, от всего сердца 
желаю вам счастья, 
процветания, радости, заботы и любви. 
Пусть ваши сердца наполняются светом, 
мечты сбываются, а каждый день при-
носит только положительные эмоции, — 
сказал в заключение Александр Шувалов. 

В Кизляре состоялся городской 
турнир по волейболу среди женских 
команд, приуроченный к международ-
ному женскому дню. Участие в тур-
нире приняли пять команд: сборная 
Управления образования и профсоюза 

Спортивная «Сила России»
педагогических работников, педаго-
гов и студенток Кизлярского профес-
сионально-педагогического колледжа, 
сборная детско-юношеской спортив-
ной школы, команда учениц школ  №4 
и №5.

№  Фамилия  Имя  Отчество 
1 Абдулаева Ильмира Абдурагимовна
2 Абдуллаева Саида Ярашевна
3  Абдуллаева Людмила    Ибрагимхалиловна
4 Бакшиев Евгений Александрович
5 Балина Александра Васильевна
6 Барбара Елена Степановна
7 Баулова  Айшат Анваровна
8 Белов Валерий Валерьевич
9 Боровикова Наталья  Антоновна
10 Боронина  Елена Григорьевна
11 Бунтури  Наталья Александровна
12 Волошина Анна Анатольевна
13 Волошина Любовь Сергеевна
14 Воронова Наталья Юрьевна
15 Газалиева Баху Исаевна
16 Газимагомедов Магомед Патахович
17 Гапурова Марина Сулеймановна
18 Гарунова Анжела Абдулазизовна
19 Гончарова Елена Федоровна
20 Гончарова Евгения Александровна
21 Гребцова Светлана Сергеевна
22 Грессь Элеонора  Викторовна
23 Григорьянц Борис Владимирович
24 Гуслистов  Андрей Сергеевич
25 Даниева Каринэ Константиновна
26 Джаватова Фарида Захировна
27 Дикань Светлана Александровна
28 Журова  Оксана Анатольевна
29 Искандерова Наталья Александровна
30 Кабардиев Заур  Гереханович
31 Кадиев Абусупьян Муртазалиевич
32 Караева Ирина Викторовна
33 Карева Татьяна Ивановна
34 Кесьян Ирина Ивановна
35 Кирсанов Александр Тимофеевич
36 Коваленко Алла Алексеевна
37 Козырева Анастасия Васильевна
38 Колесова Лидия Анатольевна
39 Попова Елена Александровна
40 Магомедгаджиев  Гусейн  Сайгидалиевич
41 Магомедгаджиева  Татьяна  Игоревна
42 Магомедова Патимат Курбановна
43 Магомедова Альбина Ибрагимовна
44 Магомедова Эльза Исмаиловна
45 Махмалиева Лариса Маммаевна
46 Медяник  Татьяна Александровна
47 Мурзаев Муслим Ибадулаевич
48 Муртазалиев Юнус Магомедович
49 Мусаева Лиана Гамлетовна
50 Муслимов  Зайнутдин  Абдулгаджиевич 
51 Жильцова  Евгения Анатольевна
52 Мутаев Тулпар Юсупович
53 Начевный Вячеслав Петрович
54 Нухов Нариман Хададович
55 Обмочиева Наталья Александровна
56 Овчаренко  Наталья Петровна
57 Овчинникова Наталья Геннадьевна
58 Олейникова Елена Викторовна
59 Полтавская Юлия Александровна
60 Полтавская Светлана Петровна
61 Сабутова Зухра Курманаджиевна
62 Присяжная Виктория Михайловна
63 Труфанов Николай  Витальевич
64 Шевченко  Наталья  Петровна
65 Штанчаев Зурпукал Исмаилович
66 Щеглов Юрий  Александрович
67 Щеглова Елена Валериевна
68 Юнусова Шамсият Абдулкафаровна
69 Ягупова Светлана Петровна
70 Ястребов Эдуард Александрович

Общий список
кандидатов в присяжные 
заседатели для Южного 

окружного военного суда 
и Махачкалинского 

гарнизонного военного суда 
по г. Кизляру на период 

с 2022-2026 гг.

мы сегодня идем. Мы вместе можем сде-
лать нашу страну процветающей и могу-
щественной!

Участники форума  в режиме видеосвя-
зи посмотрели трансляцию из Волгограда 
выступления председателя партии «Единая 
Россия»,  заместителя председателя Совета 
безопасности Российской Федерации Дми-
трия Медведева.  

На митинге-концерте с патриотиче-
скими номерами  выступили Государ-
ственный кизлярский терский ансамбль 
казачьей песни, солисты и лучшие твор-
ческие коллективы города. 

Россия – великая страна, и мы гор-
димся,  что родились и живем именно 
здесь. Любовь к Родине, к её истории и 
культуре, обычаям и традициям объе-
диняет нас. И пока мы вместе – Россия 
непобедима, Россия будет жить!

Татьяна КУБАНЦОВА

душие, отметив, что одна из самых боль-
ших колонн с гуманитарной помощью 
участникам СВО летом 2022 года ушла 
из Кизляра.

Он выразил благодарность и в адрес 
городского местного отделения партии 
«Единая Россия», лично Александру Шу-
валову, всему активу, депутатскому кор-
пусу, подчеркнув, что Кизлярское мест-
ное отделение партии -  одно из самых 
активных и ответственных в республике.

В ходе митинга выступил предсе-
датель Собрания депутатов городско-
го округа «город Кизляр» Александр 
Полюшко. Лейтмотив его выступления 
-  защита российских интересов идет на 
всех фронтах – на передовой, в экономи-
ке, в науке и в политике. Безусловно, Рос-
сию ждет победа в этой борьбе. Но для 
этого мы должны быть едины, верить в 
успех, в правильность пути, по которому 

Замечательным подарком для всех 
стали песни, которые звучали со сцены. 
Артисты пели о любви, о материнстве 
и нежности. Свои концертные номера 
презентовали лучшие солисты и хорео-
графические коллективы нашего города. 
Зрительницам посвящали стихи, дарили 
цветы. 

Концертный зал был наполнен атмос-
ферой весеннего настроения, улыбками и 
радостью зрителей. А программа была на-
полнена восхищением и любовью к самым 
красивым, самым любимым женщинам. 

Не остался в стороне и коллектив 
Кизлярского информационного центра, 
вручив праздничный выпуск газеты «Киз-
лярская правда» во время мероприятия, а 
также 8 марта в центральном городском 

парке. Приятно, что газета стала поводом 
для радостных улыбок наших землячек. 

Оксана ЖУРОВА. 
Фото: Дмитрий КОЗЛОВСКИЙ 

На площадке представительницы 
прекрасного пола показали красивую 
игру. Каждая из участниц стремилась к 
мощным, точным подачам, «мягким об-
манным» ходам. Но как бы команды ни 
старались, первое место только для од-
ной. И в этом году победителем сорев-
нований стала команда Кизлярского 
профессионально-педагогического 
колледжа, 2 место -  у сборной ДЮСШ, 
третье место заняли юные волейбо-
листки СОШ № 4.

Море эмоций, отличное настроение 
и спортивный отдых, вот чем наградила 
игра всех участников соревнований.

Отметим, что женский турнир по во-
лейболу проходил в рамках недели жен-
ского здоровья спортивного марафона 
"Сила России". А сладкие призы с наи-
лучшими пожеланиями передал депутат 
городского Собрания депутатов фракции 
"Единая Россия" Магомед Гамидов.

А. КОВАЛЬ,
и.о. директора ДЮСШ
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- Это дань уважения женщи-
нам, воспитавшим настоящих 
мужчин. Их объединяет одна 
общая боль. Но все они находят 
в себе силы жить дальше. Ради 
тех, кого потеряли. Мы разделя-
ем боль потери, память о земля-

ках-героях навсегда останется в 
наших сердцах, - отметил глава 
города. 

Мама Белла Зайнуллаевна и 
Валентина, супруга, погибше-
го на СВО Виктора Жаркова, 
поделились с гостями своими 
проблемами, рассказывали о 
сегодняшней жизни и говорили 
о мерах социальной поддержки 

Глава Кизляра Александр Шувалов встретился 
с родными погибших в ходе СВО земляков

7 марта, в преддверии Международного женского дня, глава 
города посетил семьи военнослужащих, погибших при исполне-
нии воинского долга в специальной военной операции. 

и медицинской помощи. Выра-
зили слова благодарности всем, 
кто не оставил их в трудный пе-
риод жизни.

Мать погибшего Дениса 
Корнышева Ольга Владими-
ровна призвала всех матерей, 

кого постигло такое горе, не 
опускать руки, не замыкаться 
в себе и ради памяти сыновей 
жить активно и почаще соби-
раться вместе.

Римма Шахэмирова – мать 
погибшего Рустама Шахэмирова 
— поблагодарила руководство 
города за пристальное внимание 
к ее семье. Сказала, что героев 

надо помнить всегда, рассказы-
вать подрастающему поколению 
о чести, о долге, мужестве на-
ших кизлярских ребят.

Гостей в этот день в семье 
погибшего Александра Оськина 
встречали его мама – Татьяна 
Васильевна Астахова, и супруга 
Варвара. Их боль не становит-
ся слабее. Но радует маленький 
сын героя, очень напоминая сво-
его папу, он стал отдушиной для 
мамы и бабушки.

Мама Павла Павликова, 
ушедшего на СВО доброволь-
цем, Галина Александровна, 
поделилась воспоминаниями о 
сыне, говорила, что гордится сво-
им защитником. Пожелала всем 
живым вернуться с полей сраже-
ния живыми и невредимыми.

О единстве и сплоченности в 
трудное время говорила и Елена 
Барбара, у которой на СВО по-
гиб сын Виталий. 

- О том, как непросто ребя-
там на передовой, знаю не по-
наслышке. Солдатам нужна под-
держка тыла. Как же мы можем 
оставаться в стороне. Помогали 
и будем помогать, чем сможем. 
Главное, чтобы домой все вер-
нулись живыми и здоровыми, - 
говорит организатор движения 
"Шьем для наших. Кизляр" Еле-
на Барбара. 

Накануне Международно-
го женского дня глава Кизляра 

побывал на этом производстве, 
где из-под заботливых женских 
рук на передовую отправляются 
вещи, шапки, подушки, и дру-
гие необходимые бойцам при-
надлежности как на передовой, 
так и в госпитале. Одних только 
маскировочных сетей активи-
стами движения, коллективами 
и семьями, к нему примкнувши-
ми, было сплетено и отправлено 

свыше 230 штук — а это пло-
щадь покрытия более 4 тысяч 
квадратных метров. 

Александр Шувалов пооб-
щался с мастерицами, которые 
после рабочего дня приходят в 
ателье и посвящают свой вечер 
заботе о тех, кто сейчас защища-
ет интересы нашей страны. 

Слова поддержки, призна-
тельности и готовность оказать 
помощь в решении проблем вы-
разил Александр Шувалов и в 
ходе встречи с родными пропав-
ших без вести бойцов. 

- Нельзя забывать тех, кто 
героически и мужественно вы-
полнил свой гражданский долг. 
Наша задача - сделать все, что-
бы их родные не оставались с   

бедой один на один, - сказал гла-
ва Кизляра.

В конце каждой встречи 
Александр Шувалов поздравлял 
женщин с 8 Марта, благодарил за 
их мужчин-героев, отметив, что 
они навсегда останутся в памяти 
всех кизлярцев. Преподнес им 
цветы и праздничные наборы.
Гульжана АЛЛАБЕРГЕНОВА

«Ушли в бессмертие» - под таким названием в 
Молодёжном культурном центре Кизляра 11 марта 
прошло мероприятие, посвящённое подвигу десант-
ников 104-го парашютно-десантного полка, знамени-
той 6-й роты из Пскова. 

К 12 часам дня в конференц-зале МКЦ собрались 
юнармейцы, учащиеся классов Росгвардии из городской 
гимназии № 1, школ №№ 5, 7, 9, 11 Кизляра и пос. Ком-
сомольского, Совхозной и Черняевской школ Кизлярско-
го района. 

Приняли участие в этом мероприятии военком Киз-
ляра Р. Курамагомедов, начальник пожарно-спасатель-
ного гарнизона майор внутренней службы Р. Джалилов, 
координатор движения «Бессмертный полк» в РД Э. Ка-
диев, председатель местного отделения Общероссийско-
го движения детей и молодежи «Движение первых» в ГО 
«город Кизляр А. Саркисова, заместитель начальника 
отдела социального развития городской администрации    
Т. Ирина, руководитель территориального органа по про-
блемам Северного региона РД при Миннаце республики 
В. Зеленский, руководитель Республиканского казачьего 
центра в г. Кизляре А. Боронин, начальник Кизлярской 
автошколы ДОСААФ России РД И. Кадыров.

Ведущая, директор музея им. П.И. Багратиона                           
Л. Мстиславская, рассказала о подвиге 6-й роты псков-
ских десантников в марте 2000 года в Аргунском ущелье. 
О схватке 84 героев с боевиками-террористами Хаттаба 
и Басаева, которых была не одна тысяча. О том бое, ко-
торый вошёл в историю, когда десантники, не отступив 
ни на шаг, погибли, но задачу выполнили.

Посвящалось подвигу десантников
- Вот благодаря таким 

славным защитникам на 
Кавказе утверждён мир и 
сохранена целостность стра-
ны, - закончила свою мысль 
Л. Мстиславская.

Повествование о героях 
было проиллюстрировано 
содержательной презентаци-
ей, подготовленной научным 
сотрудником музея Т. Солда-
товой, дополнен видеосюже-
том и выступлениями Э. Ка-
диева и Р. Джалилова. 

Выразительным и ярким 
было выступление Государ-
ственного кизлярского Тер-
ского ансамбля казачьей пес-
ни, артисты которого наряду 
с научными сотрудниками 
музея явились главными инициаторами и организатора-
ми этого и многих других мероприятий.

Не остались в стороне и юные. Выразительно читал 
стихи учащийся школы № 4 Омарасхаб Кудиямагоме-
дов. С душой пела песню Анастасия Щеглакова. Так что 
можно сделать вывод, что растёт новое поколение не 
только способных и талантливых людей, но и с зарядом 
патриотизма и нравственных качеств. Для них воинские 
традиции и служба Отечеству становятся лучшими чер-
тами характера.

Слова сердечной благодарности и сотрудникам 
Молодёжного культурного центра, который в Кизля-
ре привлекает молодёжь, студентов и учащихся к во-
лонтёрскому движению, различным мероприятиям и 
акциям, что проходят на должном уровне и важны для 
нас. 

Л. СЕРЕБРЯКОВ,
научный сотрудник библиотеки

 им. П.И. Багратиона

Встреча курсантов Кизлярской автошколы 
ДОСААФ с участниками СВО

5 марта 2024 года Кизляр-
ская Автошкола ДОСААФ 
России Республики Дагестан 
организовала встречу курсан-
тов автошколы с участниками 
СВО - капитаном  Нажмуди-
ном  Абдурахмановым и матро-
сом Тимуром Рабадановым.

Нажмудин  Абдурахманов 
работал в Кизлярском военкома-
те начальником отделения по мо-
билизации. 7 сентября 2022 года 
добровольцем ушел на СВО по 
контракту на 3 месяца, а в июне 
2023 года продлил контракт еще 
на 5 лет. Занимает должность за-
местителя командира штурмово-
го отряда.  После ранения лежал 
в госпитале в городе Симферо-
поле. Сейчас находится дома 

до полного восстановления. На-
гражден медалью «За отвагу» и 
медалью Луганской народной 
республики  «За веру и волю».

Матрос Тимур Рабаданов – 
выпускник Кизлярской автошко-
лы ДОСААФ 2020 года.  22 фев-
раля 2023 года был мобилизован 
на СВО. В должности матро-
са-стрелка  воевал  на    Херсон-
ском направлении. 22 октября 
2023 года получил ранение. В 
настоящее время находится в 
отпуске по ранению. Награжден 
медалью «За храбрость».

Военнослужащие рассказа-
ли курсантам об особенностях 
службы в условиях ведения бо-
евых действий, взаимодействии 
с личным составом, о выполне-

нии боевых задач с использова-
нием современных технических 
средств и устройств, о подвигах 
бойцов, призвали ребят служить 
честно и добросовестно. Каж-
дый курсант должен быть подго-
товлен физически, хорошо знать 
материальную часть автомоби-
лей, разбираться в различных 
ситуациях боевого значения.

Многие курсанты задавали 
интересующие их вопросы и на 
все получили исчерпывающие 
ответы.

В завершение присутствую-
щие поблагодарили бойцов за 
то, что они во время отпуска на-
шли время встретиться с ними и 
рассказать о том, что происходит 
на передовой в зоне СВО.

Т. АЛИКБЕРУ, 
заместитель начальника 
Кизлярской автошколы  

ДОСААФ  РД
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Пресс-служба  Администрации  МР  «Кизлярский  район»

Глава Кизлярского района Аким Микиров встре-
тился с участником СВО Федредином Б., который 
прибыл в краткосрочный отпуск.

Аким Микиров поблагодарил бойца за патриотиче-
ское отношение к вопросам защиты целостности госу-
дарства и интересов Родины.

Далее военнослужащий и глава района обсудили во-
просы оказания адресной помощи семьям военнослу-
жащих и мобилизованных, поговорили о мерах господ-
держки участников СВО.

Аким Микиров подробно рассказал о работе муни-
ципального оперативного штаба #ВсеВместе и единора-
зовых региональных выплатах контрактникам.

Федредин Б. поблагодарил главу и жителей района 
за оказываемую поддержку землякам, находящимся на 
передовой.

«Нам очень дорога поддержка земляков. С каждой 
полученной посылкой мы ощущаем тепло сердец – это 
так необходимо, когда находишься вдали от родного 

Аким Микиров провёл встречу с участником СВО 
дома. Мы благодарны за внимание. Особенно впечатля-
ют и согревают душу трогательные письма школьников 
с добрыми и чистыми пожеланиями», – сказал военнос-
лужащий.

Федредин Б. является участником СВО с первых 
дней проведения специальной военной операции. Он 
заключил контракт с 2015 года. Военнослужащий име-
ет Георгиевский крест 4-й степени, медали «За отвагу»,  
«За ратную доблесть», а также медаль «Участнику воен-
ной операции в Сирии».

Отметим, что в дни нахождения в краткосрочном от-
пуске боец стал гостем открытого урока «Разговоры о 
важном» в школе, которую он окончил в 2005 году. Па-
триотическая беседа состоялась в дружеской обстанов-
ке. Ребята задали интересующие их вопросы и получили 
на них ответы. 

Боец рассказал о военных буднях и о том, как особо 
трогательно и приятно получать письма и открытки, ко-
торые пишут и присылают дети.

На территории МО СП «сельсовет «Большеза-
доевский» специалистами отдела муниципального 
контроля Администрации МР «Кизлярский район» 
были выявлены факты захламления полиэтиленовой 
пленкой и полимерными шлангами для капельного 
орошения земель сельскохозяйственного назначения.

Общая площадь двух участков, которые использо-
вались для посадки бахчевых культур, составила 37 га. 
ООО «Задоевка» были направлены письменные уве-
домления с требованием привести земельные участки 
в надлежащее состояние. После письменного уведом-
ления арендатор очистил земельные участки и привел 
их в надлежащее состояние. Управлением Федеральной 
службы по ветеринарному и фитосанитарному надзору 
по Республике Дагестан на основании направленных 
материалов в отношении арендатора вынесены предо-
стережения. 

Ситуация с состоянием земель 
сельскохозяйственного назначения 
находится под строгим контролем

Как отмечает начальник отдела муниципального кон-
троля Администрации МР «Кизлярский район» Изами-
дин Сулеев, работа по выявлению фактов захламления 
земель сельскохозяйственного назначения продолжается: 

«В период с 1 января по 11 марта 2024 года от-
делом муниципального контроля было обследовано 
более 200 га земельных участков в сельских поселе-
ниях «Красноармейский», «Большебредихинский», 
«Яснополянский», «Аверьяновский», «Цветков-
ский». В органы государственного надзора для при-
нятия мер административного характера направлено 
12 материалов».

Отметим, что в соответствии со статьей 42 ЗК РФ 
арендатор обязан не допускать загрязнение, истощение, 
деградацию, порчу, уничтожение земель и почв, и иное 
негативное воздействие на земли и почвы.

По поручению главы Кизлярского района Акима 
Микирова 13 марта прошла генеральная уборка об-
щественных территорий. На общерайонный суббот-
ник вышли муниципальные служащие, работники 
учреждений и организаций, депутаты и школьники.

За участниками субботника предварительно закрепи-
ли определенную территорию. Субботники прошли в ка-
ждом сельском поселении. Глав и работников сельских 
администраций вышли поддержать жители населенных 
пунктов, которые помогали облагораживать места с мас-
совым пребыванием людей.

В Кизлярском районе прошёл первый В Кизлярском районе прошёл первый 
в текущем году муниципальный субботникв текущем году муниципальный субботник

Например, жители Крайновского сельского поселе-
ния вместе с работниками администрации убрали при-
дорожную часть между населенными пунктами Край-
новка и Коллективизатор. 

В селе Малая Арешевка навели порядок на терри-
тории детской игровой площадки, в парковой зоне, об-
лагородили памятники культурного наследия и террито-
рию сельского кладбища. 

Жители села Тушиловка навели чистоту вокруг села, 
а также вдоль сбросного канала Ерик. 

В Большой Задоевке жители убрали детскую игро-
вую площадку, парк и территорию автодо-
роги, ведущей к селу.

На субботник также массово вышли 
жители и других населенных пунктов, где 
была проделана большая работа по наве-
дению санитарного порядка. 

На отрезке до села Первомайское по-
трудились коллектив районной админи-
страции совместно с жителями и предста-
вителями сельского поселения «сельсовет 
«Косякинский». 

Сотрудники районного отдела поли-
ции уделили внимание санитарной уборке 
вдоль федеральной трассы в селах Крас-
нооктябрьское и Новокохановка. 

Глава Кизлярского района Аким Ми-
киров выразил слова благодарности ка-
ждому жителю района за понимание и ак-
тивную гражданскую позицию в вопросе 
наведения санитарной чистоты. 

  РЕСПУБЛИКА  ДАГЕСТАН
АДМИНИСТРАЦИЯ  МУНИЦИПАЛЬНОГО 

РАЙОНА  «КИЗЛЯРСКИЙ  РАЙОН» 
 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

«06___»__марта__2024 года                                                                         №_195___
г. Кизляр 

Об утверждении схемы размещения нестационарных 
торговых объектов на территории муниципального 

района  «Кизлярский район»

В соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003 
г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», Федеральным за-
коном от 28 декабря 2009 г. № 381-ФЗ «Об основах государ-
ственного регулирования торговой деятельности в Россий-
ской Федерации», Приказом Министерства промышленности 
и торговли Республики Дагестан от 30 апреля 2021 года № 
44-ОД «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 
органами местного самоуправления схем размещения неста-
ционарных торговых объектов на территории Республики Да-
гестан», в целях обеспечения устойчивого развития террито-
рий и достижения нормативов минимальной обеспеченности 
населения площадью торговых объектов, п о с т а н о в л я ю:

1.	 Утвердить прилагаемую схему размещения неста-
ционарных торговых объектов на территории муниципаль-
ного района «Кизлярский район».

2.	 Отделу информационных технологий и пресс 
службы администрации муниципального района «Киз-
лярский район» (Э.И. Алханова) опубликовать настоящее 
постановление на официальном сайте администрации му-
ниципального района «Кизлярский район» в информацион-
но-телекоммуникационной сети «Интернет» и в периодиче-
ском печатном издании.

3.	 Контроль за исполнением настоящего постановле-
ния возложить на первого заместителя Главы администра-
ции муниципального района «Кизлярский район» 

Т.Х. Гаирбекова.
4.	 Настоящее постановление вступает в силу со дня 

его официального опубликования.
Глава муниципального района 
«Кизлярский район»                   А.В. МИКИРОВ

Схема размещения нестационарных объектов на тер-
ритории Муниципального района «Кизлярский район» 
опубликована на официальном сайте Администрации МР 
«Кизлярский район.»
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6 марта в сельсовете «Черняевский» прошел сход 
граждан, в ходе которого обсудили вопросы социаль-
но-экономического развития Кизлярского района.

На встрече с активом и общественностью сельского 
поселения присутствовали заместители главы админи-
страции Кизлярского района Тимур Гаирбеков и Зарема 
Агакшиева. 

Тимур Гаирбеков от имени главы района Акима Ми-
кирова поприветствовал собравшихся и поздравил пре-
красную половину зала с наступающим Международ-
ным женским днем. 

Участникам встречи он также представил почетных 
гостей - членов Общественной палаты РД, героев специ-
альной военной операции, кавалеров ордена Мужества, 
директора школы №2 г. Каспийска Алибега Казанбиева 
и военнослужащего Ибрагимхалила Гаджиева.

Герои СВО рассказали о своем боевом опыте, о ра-
боте по оказанию помощи для передовой, вовлечению 
в данное направление представителей общественности, 
молодежных организаций и движений. Гостей интере-
совала адресная поддержка, которую оказывают семьям 
участников СВО, проживающим на территории Кизляр-
ского района. 

После обсуждения этого вопроса собравшиеся при-
ступили к основной повестке встречи. Тимур Гаирбеков 
довел информацию об основных показателях по итогам 
оценки эффективности деятельности Кизлярского рай-
она за последние три года. Как было отмечено, Кизляр-

В селе Черняевка прошёл сход  граж дан с участием 
членов Общественной палаты  РД 

ский район занял третье место среди муниципалитетов 
по равнинной зоне РД за 2022 год. 

В 2023 году Кизлярским районом было заявлено 
60 объектов, досрочно реализованных в федераль-
ных и республиканских программах: республикан-
ский инвестиционный проект по капитальному ремонту 
автомобильных дорог, «Детские сады – обновление», 
«Местные инициативы», «Формирование комфортной 
городской среды», «Модернизация школьных систем 
образования», «Газпром - детям», «Модернизация пер-
вичного звена здравоохранения», «Демография».

«В рамках реализации государственных программ 
и проектов в Кизлярском районе построено 7 детских 
игровых площадок, 1 сквер, 2 спортивных поля с искус-
ственным покрытием, 2 детских сада, 1 сельский клуб, 
на стадии завершения строительство 1 школы, открыт 
«Сад Памяти». Капитально отремонтировали 5 школ, 3 
детских сада, заасфальтировали 7.5 километров сель-
ских дорог, отремонтировали 9 ФАПов.

На сегодняшний день руководством Кизлярского 
района продолжается выполнение задач по взятым на 
себя обязательствам по планомерному социально-эко-
номическому развитию муниципалитета», - подчеркнул 
Т.Х. Гаирбеков.

Участники встречи задавали вопросы о развитии ин-
фраструктуры сельского поселения. Актив интересова-
ло строительство спортивного зала на территории села 
Черняевка, текущий ремонт дорожного полотна между 
населенными пунктами Черняевка и Нововладимиров-
ка, правила содержания выпаса и выгула домашнего 
поголовья КРС и МРС, слабое напряжение в электриче-
ских сетях, утилизации ТБО. 

По завершении встречи участники схода граждан 
посетили местный спортивный зал, осмотрели его со-
стояние и получили пояснение по части решения озву-
ченной проблемы. Представители Общественной пала-
ты отметили, что направят обращение в Министерство 
спорта Республики Дагестан по строительству нового 
спортивного зала. 

13 марта в селе Аверьяновка Кизлярского района 
отпраздновали один из дней широкой Масленицы – 
Лакомку. 

Артисты муниципального Центра культуры и досуга 
под руководством директора Евгении Лазаренко под-
готовили специальный сценарий. Участниками празд-
ника стали учащиеся Аверьяновской СОШ, члены се-
мей участников СВО, завсегдатаи клуба по интересам 
«Встречи у самовара» и простые сельские жители.

Ведущие праздника Скоморохи рассказали о том, как 
в старину широко и раздольно праздновали Масленицу 
и открывал её сам Пётр I,  Екатерина II. И что длится 
праздник семь дней, каждый из которых имеет своё на-
звание. И что народ русский перед постом великим ста-
рался свадьбы на масленичной неделе играть, ведь Мас-
леница – переход от зимы к весне, от мёртвого к живому.

Все, кто пришёл в этот день в уютный зал, узнали 
презабавнейшую историю «Как Стёпку-растрёпку же-
нить хотели!».

Широкая Масленица. Возрождение традиций 
Озорные Скоморохи с шутками и прибаутками при-

влекали внимание зрителей к театральному действу, 
приглашали детей и взрослых подпевать музыкантам, 
водить хороводы, участвовать в традиционных масле-
ничных забавах: «Поймай блин», «Кто быстрее».

К этому дню были оформлены фольклорные уголки, 
на фоне которых мастерицы-умелицы Ольга Назирбекова 
и Галина Калинкина из сёл Александрия и Брянск, а также 
детское трио ложкарей «Калинка» из села Красный Вос-
ход давали мастер-классы по изготовлению куколок-обе-
регов, прядению нитей на самопрялке и по превращению 
деревянной ложки в музыкальный инструмент.

Широкая Масленица, которую ежегодно организуют 
с целью приобщения населения к культурным ценно-
стям, возрождения традиций и обычаев, славится своим 
гостеприимством, а также тем, что объединяет жителей 
многонационального Кизлярского района.

И, конечно же, не обошлось без вкусных, пыш-
ных, ароматных блинов, которыми лакомились все 
желающие. Об угощении позаботились добрые      

хозяюшки - активистки клуба «Встречи у самовара».
Мероприятия в рамках праздника русской культуры 

«Масленица» прошли в сёлах Александрия, Брянск, Юби-
лейное, Красный Восход, Новый Бирюзяк, Тушиловка.

Юные читатели библиотек Кизлярского района 
присоединились к празднованию Всемирного дня чте-
ния, который проходит ежегодно 6 марта. Ему посвя-
щена акция «Читаем вместе, читаем вслух», проходя-
щая под лозунгом «Чтение — это движение вперёд!».

 Цель акции, популяризация чтения как одного из 
основных способов взаимодействия с окружающим 
миром, а также передача эмоций с помощью звучащего 
слова.

 Сотрудники библиотек рассказали ребятам, что 
чтение вслух полезно не только для развития навыка 
публичного выступления и грамотной речи, но и для 
обогащения словарного запаса. Чтение вслух улучшает 

Акция «Читаем вместе, читаем вслух»Акция «Читаем вместе, читаем вслух»
дикцию, а также помогает выстраивать контакт между 
чтецом и его аудиторией. Самое главное – чтение вслух 
учит нас любить книги. 

Затем библиотекари предложили своим читателям 
прочесть вслух свои любимые произведения. Дети с 
удовольствием продемонстрировали свои умения. На 
мероприятиях звучали произведения Бориса Заходе-
ра, Самуила Маршака, Корнея Чуковского, Валентина 
Постникова, Александра Пушкина, Николая Носова, 
Михаила Пришвина, Константина Мелихана, Виталия 
Бианки, Ганса Христиана Андерсена и многих других 
российских и зарубежных авторов. Мероприятия завер-
шились просмотром мультфильмов и совместным фото. 

Пресс-служба  Администрации  МР  Кизлярский  район

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Герой Дагестана и один из          
самых щедрых людей на земле Га-
зимагомед Газимагомедов взял на 
себя расходы по ремонту приемно-
го покоя КЦГБ.

Капитального ремонта в медучрежде-
нии не было с 90-х годов.  Недавно пре-
образилось отделение травматологии, 
часть административного корпуса. И вот 
уже близится к завершению ремонт в при-
емном покое больницы.

Работы велись даже в празднич-
ные дни и выходные: приемный по-

Меценат из народа
кой - передовая стационара, сдать его 
надо в кратчайшие сроки.  

Меценат Газимагомед Газимагомедов 
взял на себя все расходы по ремонту: по-
менял входные двери, приобрел кафель и 
другие стройматериалы, сам производит 
оплату рабочим.

Главный врач ЦГБ Эльдар Магоме-
дов отметил, что много добрых дел в 
медучреждении связано с именем Га-
зимагомедова: красивейшая мечеть 
при больнице, помощь пациентам и 
медработникам в период ковида, неод-

нократно им готовился плов и чай на 
дровах. Главный врач выразил боль-
шую признательность меценату, кото-
рый от души делает добро и хочет быть 
полезным людям. 

«Это невероятно скромный че-
ловек, который не любит к себе 
лишнее внимание. Но невозможно 
скрыть лучезарный свет его добра!» 
- отметил Эльдар Магомедов.

Пресс-служба 
Кизлярской ЦГБ
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РЕСПУБЛИКА   ДАГЕСТАН 
СОБРАНИЕ   ДЕПУТАТОВ  

 ГОРОДСКОГО  ОКРУГА  «ГОРОД  КИЗЛЯР»
 01 марта 2024 год                                                              	

                                                                                                                                                                                                          
Р Е Ш Е Н И Е № 279 

Об утверждении положения о молодежном совете при 
Собрании депутатов городского округа «город Кизляр» 

Республики Дагестан
В соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003 

года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», статьи 7 Федераль-
ного закона от 30 декабря 2020 года № 489-ФЗ  «О молодежной 
политике в Российской Федерации», Уставом городского округа 
«город Кизляр» Республики Дагестан, Собрание депутатов город-
ского округа «город Кизляр» 

  Р Е Ш И Л О:
  1. Утвердить Положение о молодежном совете при Собра-

нии депутатов городского округа «город Кизляр» Республики Да-
гестан согласно приложению.

  2. Опубликовать настоящее решение в газете «Кизлярская 
правда» и разместить на официальном сайте Администрации город-
ского округа «город Кизляр»  www.mo-kizlyar.ru.

  3. Настоящее решение вступает в силу со дня его официаль-
ного опубликования.

                                                                                       
Глава городского округа 
«город Кизляр»                                       А.И. ШУВАЛОВ
Председатель Собрания
 депутатов городского округа 
«город Кизляр»                                 А.В. ПОЛЮШКО

                                                                                                    
УТВЕРЖДЕНО

Приложение                         
 к решению Собрания депутатов

городского округа «город Кизляр»
                                                          от 01 марта 2024 г. №279 

Положение
о молодежном совете при Собрании депутатов городского 

округа «город Кизляр» Республики Дагестан
1. Общие положения

1.1. Молодежный совет при Собрании депутатов городского 
округа «город Кизляр» (далее - Молодежный совет) является со-
вещательным и консультативным органом, созданным для оказа-
ния содействия в реализации молодежной политики  в городском 
округе «город Кизляр», содействия Собранию депутатов город-
ского округа «город Кизляр» по вопросам в сфере обеспечения 
прав и законных интересов детей и молодежи, выработке предло-
жений и рекомендаций по совершенствованию работы с молоде-
жью в городском округе «город Кизляр».

1.2. Молодежный совет не является юридическим лицом и 
осуществляет свою деятельность на общественных началах в со-
ответствии с настоящим Положением. 

1.3. Деятельность Молодежного совета основывается на 
принципах приоритета прав и свобод человека и гражданина, 
законности, открытости, гласности, коллегиальности и равенства 
членов Молодежного совета.

1.4. Организационно-техническое обеспечение деятельности 
Молодежного совета осуществляется на общественных началах.

2.	 Цель и основные задачи молодежного совета
2.1.	 Целью Молодежного совета является защита прав и 

законных интересов молодежи при принятии решений Собрани-
ем депутатов городского округа «город Кизляр» в осуществлении 
полномочий в сфере реализации молодежной политики на терри-
тории городского округа «город Кизляр». 

2.2.	 Задачами Молодежного совета являются:
1) содействие в формировании у молодежи преемственности 

традиций, уважения к отечественной истории, историческим, на-
циональным и иным традициям народов Российской Федерации 
и Республики Дагестан;

2) обеспечение межнационального (межэтнического) и меж-
конфессионального согласия в молодежной среде, профилактика   
и предупреждение проявлений экстремизма в деятельности моло-
дежных объединений;

3) поддержка молодых граждан, оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации, инвалидов из числа молодых граждан, а также 
лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро-
дителей;

4) поддержка инициатив молодежи;
5) содействие общественной деятельности, направленной на 

поддержку молодежи;
6) организация досуга, отдыха, оздоровления молодежи, фор-

мирование условий для занятий физической культурой, спортом, 
содействие здоровому образу жизни молодежи;

7) выработка рекомендаций и предложений, направленных 
на совершенствование молодежной политики в городском округе 
«город Кизляр»;

8) формирование и поддержка гражданской активности мо-
лодежи;

9) содействие патриотическому воспитанию молодежи и 
формирование  у нее ориентиров, направленных на укрепление 
гражданской идентичности  и духовно-нравственных ценностей;

10) содействие участию молодежи в добровольческой (во-
лонтерской) деятельности;

11) предупреждение правонарушений и антиобщественных 
действий молодежи.

  3. Полномочия молодежного совета
3.1.	 В целях реализации задач, установленных пунктом 

2.2. настоящего Положения, Молодежный совет: 
1) взаимодействует с органами местного самоуправления, 

предприятиями, учреждениями, организациями и общественны-
ми объединениями по вопросам в сфере обеспечения прав и за-
конных интересов детей и молодежи;

2) участвует в формировании представительства и защиты за-
конных интересов детей и молодежи в представительных и испол-
нительных органах местного самоуправления;

3) вносит предложения в Собрание депутатов городского 
округа «город Кизляр» по совершенствованию молодежной по-
литики в городском округе «город Кизляр»;

4) содействует повышению социальной активности молоде-
жи, детских       и молодежных общественных объединений;

5) осуществляет просветительскую деятельность, направ-
ленную на повышение правовой культуры молодых и будущих 
избирателей и доступности общественно-политической инфор-
мации;

6) содействует взаимодействию депутатов Собрания депу-
татов городского округа «город Кизляр» с молодежными обще-
ственными объединениями муниципального образования;

7) участвует в разработке нормативных правовых актов Со-
брания депутатов городского округа «город Кизляр» по вопросам 
молодежной политики.

            4.  Состав молодежного совета
4.1.	  Молодежный совет состоит из 15 человек и форми-

руется Собранием депутатов городского округа «город Кизляр».
4.2. В Молодежный совет могут входить граждане Россий-

ской Федерации, проживающие, работающие, обучающиеся на 
территории городского округа «город Кизляр», в возрасте от 14 
до 35 лет включительно.

4.3. Право выдвигать кандидатуры в Молодежный совет 
(один кандидат от каждого субъекта выдвижения) принадлежит 
организациям, учреждениям, предприятиям, общественным объ-
единениям, органам молодежного самоуправления, учебным за-
ведениям, осуществляющим свою деятельность  на территории 
городского округа «город Кизляр».

4.4. Преимущественное право на включение в состав Моло-
дежного совета имеют лица, принимавшие участие в обеспечении 
выполнения задач в ходе специальной военной операции, а также 

                      РЕСПУБЛИКА    ДАГЕСТАН
АДМИНИСТРАЦИЯ  ГОРОДСКОГО  ОКРУГА  

«ГОРОД  КИЗЛЯР»
      

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

«05» марта 2024 г.                                                                                                       №155                             

Об утверждении Положения о мотивации и поощрении 
волонтерской (добровольческой) деятельности 

на территории городского округа «город Кизляр»

В соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», Федеральным законом от 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности 
и добровольчестве (волонтерстве)», в целях создания условий для развития благотворительной и 
добровольческой (волонтерской) деятельности на территории городского округа «город Кизляр»,

Администрация городского округа «город Кизляр»
постановляет:

1. Утвердить Положение о мотивации и поощрении волонтерской (добровольческой) деятельно-
сти на территории городского округа «город Кизляр» (Приложение);

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Кизлярская правда» и на официальном сай-
те Администрации города Кизляра в информационно-телекоммуникационной сети Интернет;

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы админи-
страции городского округа «город Кизляр»    Дробот И.В.

 
Глава городского округа 
«город Кизляр»                                                                                               А.И. ШУВАЛОВ

УТВЕРЖДЕНО
Постановлением администрации 

ГО «город Кизляр»
№ 155 от 05 марта 2024г.

Положение о мотивации и поощрения добровольческой 
деятельности волонтерского корпуса

«Кизляр - 280»

Г. Кизляр, 2024  г.
 

Общие положения 
Положение о мотивации волонтеров — необходимый и важный этап развития любого волонтер-

ского корпуса. Важно не сводить мотивацию к материальному стимулированию, тем самым унич-
тожая сам принцип добровольческой деятельности, но создать условия, для того чтобы, один раз 
поучаствовав в проектах волонтерского корпуса, обучающиеся вернулись вновь.

Мотивация и удержание волонтеров — это очень сложный процесс, который требует больших 
трудовых затрат, но он неотъемлем в деятельности любого волонтерского корпуса. У обучающегося, 
занимающегося общественной деятельностью, есть активная жизненная позиция и стремление при-
носить благо обществу, но даже такие человеческие качества необходимо постоянно подпитывать 
и разжигать с новой силой. Мотивация — это индивидуально: кому-то достаточно благодарности и 
улыбок благополучателей, кому-то нужна обратная связь, возможность получить подарок и т. д. Но 
все же, общая система мотивации и удержания волонтеров  должна быть.

Работа волонтерского корпуса по удержанию и мотивации волонтеров должна быть системной 
и регулярной. В первую очередь мотивационные мероприятия должны быть направлены на миними-
зацию потерь членов волонтерского сообщества, нацеленность на высокое качество работы добро-
вольцев и сохранение у них позитивного настроя. Кроме того, необходимо поддерживать желаемый 
образ поведения волонтеров как до проектов (мероприятий), так и после их реализации. Еще одним 
направлением мотивационных решений выступают регулярное взаимодействие с волонтерами, ра-
бота по поддержанию интереса к добровольческим инициативам на протяжении длительного срока 
их разработки и реализации, сокращение рисков, связанных с необходимостью экстренной замены, 
например, тим-лидеров.

Направления мотивационных задач волонтерского корпуса определяют применение инструмен-
тария в той области управления волонтерской деятельности, который связан с такими мотивиру-
ющими факторами, как возможность обсудить проект, представить отчет о проекте, получить об-
ратную связь от участников, разобрать вопросы и проблемы на общем собрании организационного 
состава. Важно, чтобы сами волонтеры принимали активное участие в этой работе и развивали спо-
собность выявлять сильные и слабые моменты реализации намеченных планов, делали конструк-
тивные выводы на будущее, извлекали ценный опыт из участия в любом деле. Организация таких 
обсуждений дает участникам выполненного проекта ощущение  законности и основательности за-
вершенного дела. Публичный характер таких обсуждений – одна из форм популяризации и усиления 
мотивации волонтерского движения, демонстрация его значимости, ценности его результатов и для 
самих волонтеров; проведение конкурсов на лучшую волонтерскую группу, на самый успешный 
проект, на самое интересное фото и информационное сопровождение, на самого лучшего волонтера 
и т.п. Самим фактом организации такого подведения итогов демонстрируется значимость волонтер-
ского труда, открытость всей системы волонтерского движения. Это проявляется, например, в соз-
дании новых групп, возможности включиться или выйти из состава, в прозрачности и публичности 
оценки. Последнее заключается в соотнесении предварительного замысла и полученного результата. 
Важнейший итог такой оценки для обучающихся – определение сути полученного положительного 
результата и пути, благодаря которому он был достигнут, наличие кодекса волонтера, желание ему 
соответствовать.

Виды мотивации и поощрения активистов

 Организационное стимулирование.
Выбор актива объединения. Среди волонтеров избирается председатель и его заместитель. 

Кроме того, волонтерам доступны и другие должности. Каждый из волонтеров может стать ведущим 
в своем направлении (социальное волонтерство, экологическое волонтерство и т. д). Достичь «повы-
шения» возможно только при условии активной волонтерской деятельности. Работая продуктивно и 
качественно, волонтер получает право голоса при решении ряда проблем, возможность разработки 
собственных мероприятий, привлекается к участию в делах ведущего коллектива.

Творческое стимулирование
Возможность самореализации. Успехи в волонтерской деятельности и участие в конкурсных 

программах индивидуального и коллективного характера в первую очередь обеспечивают добро-
вольцу повышение своей квалификации, а также приобретение и развитие необходимых навыков.

Моральное стимулирование
Грамоты и благодарности. Волонтеры поощряются грамотами и благодарностями. Это очень 

обогащает личное портфолио волонтера, особенно это важно для учащихся образовательных учреж-
дений городского округа «город Кизляр». Волонтерская деятельность высоко ценится при поступле-
нии в колледж, техникум или высшее учебное заведение.

Номинация «Лучший волонтер». В конце года, подводя все итоги, каждого волонтера выде-
ляют и награждают маленькими подарками. Среди волонтеров выбирается один – самый стреми-
тельный, трудолюбивый и отзывчивый. Его награждают отдельным призом и почетной грамотой. 
Номинирован может быть каждый доброволец. Все зависит от того насколько хорошо и усердно 
работал волонтер в течении всего года.

Возможность вертикального роста:
Статус «Новичок» (ребята, только пришедшие в волонтерский корпус).
Статус «Активист» (ребята, активно принимающие участие в деятельности волонтерского кор-

пуса).
Статус «Мастер» (активисты волонтерского корпуса, ставшие авторами и разработчиками со-

циальных проектов).
Статус «Лидер» («мастера» волонтерского корпуса, представляющие волонтерский корпус на 

региональном уровне в различных конкурсах и проектах, самые активные ребята, «легенды» волон-
терского корпуса, яркие личности, деятельность которых направлена на сохранение корпоративной 
культуры и оставляет яркий след в истории волонтерского корпуса)

Часы на сайте Добро.ру
Накопление часов добровольца в электронной волонтерской книжке на сайте ДОБРО.ру. Дан-

ная система отражает продуктивность и активность волонтера, влияет на будущие успехи каждого 
добровольца и дает стимул совершать больше добрых дел и заработать как можно больше часов.

Материальное стимулирование
Призы и подарки. Несмотря на то, что волонтерство – это безвозмездное совершение добрых 

дел, направленных на обеспечение благополучия общества и окружающей среды, добровольцы го-
родского округа «город Кизляр» обязательно поощряются небольшими подарками, которые будут 
приятны каждому. Желающие получить призы всегда стараются успешно выполнять волонтерскую 
деятельность и делать как можно больше добрых дел.

Награждение памятными подарками активистов по итогам работы за год.
Эмоциональное стимулирование
Похвала и благодарность. Хорошая и усердная работа добровольца обязательно будет оценена 

похвалой и личной благодарностью за проделанную работу. Это обеспечивает рост горизонтального 
и вертикального успеха.

Активисты получают дипломы, благодарности и сертификаты за участие в акциях и меропри-
ятиях

 Достижения волонтеров на региональном уровне освещаются в местных СМИ
Самые активные волонтеры смогут принять участие в выездных региональных и российскийх 

мероприятиях
Встреча Главы городского округа «город Кизляр» с активными волонтерами.
Порядок представления к награждению
Представление об объявлении благодарности активисту волонтерского корпуса оформляется 

руководителем волонтерского корпуса в произвольной форме с указанием конкретных достижений 
добровольца.

Награждение сувенирным подарком (при наличии средств) осуществляется в связи с победой 
и активным участием в реализации муниципальных, региональных и федеральных проектах, про-
граммах.

Заключительные положения программы
Объявления поощрений и вручение благодарственных писем, грамот, подарков должны прово-

диться в торжественной обстановке.

граждане, прошедшие военную или иную приравненную к ней 
службу.

4.5. Членами Молодежного совета не могут быть:
- граждане Российской Федерации, имеющие гражданство 

(подданство) иностранного государства либо вид на жительство 
или иной документ, подтверждающий право на постоянное прожи-
вание гражданина Российской Федерации на территории иностран-
ного государства;

- лица, признанные недееспособными или ограниченно дее-
способными   на основании решения суда;

- лица, имеющие непогашенную или неснятую судимость;
-депутаты представительных органов муниципальных обра-

зований, а также лица, замещающие выборные должности в орга-
нах местного самоуправления.
               5. Порядок формирования и организация работы 

молодежного совета
5.1.  Субъект выдвижения кандидатуры в Молодежный совет 

представляет
в Собрание депутатов городского округа «город Кизляр» 
1) сопроводительное письмо с информацией об организации, 

выдвинувшей кандидата в состав Молодежного совета;
2) характеристику на кандидата;
3) заявление кандидата о согласии на выдвижение в Моло-

дежный совет, в котором отражается согласие гражданина на об-
работку персональных данных;

4) копии документов, которые должны содержать подтверж-
денные сведения, включающие в себя: фамилию, имя, отчество, 
гражданство, дату  и место рождения, адрес места жительства, 
документ об образовании, 2 цветные фотографии размером 3Х4.

Кандидат вправе также представить дополнительные мате-
риалы, подтверждающие активную общественную деятельность 
(копии грамот, благодарственных писем, сертификатов, дипломов 
и др.).

5.2.	 Решение об утверждении состава Молодежного сове-
та принимается Собранием депутатов городского округа «город 
Кизляр».

5.3.	 Первое заседание Молодежного совета проводится не 
позднее чем через 20 дней со дня формирования его состава, на 
котором избирается председатель, заместитель, секретарь и пре-
зидиум Молодежного совета. 

5.4.	 Срок полномочий членов Молодежного совета ис-
текает одновременно со сроком истечения полномочий созыва 
Собрания депутатов городского округа «город Кизляр», в период 
которого сформирован Молодежный совет.

5.5.	 Основными формами деятельности Молодежного 
совета являются заседания Молодежного совета, которое про-
водится не реже одного раза  в квартал, заседания президиума 
Молодежного совета, проводимые мероприятия, акции, опросы 
общественного мнения, реализуемые проекты. Внеочередные 
заседания могут быть проведены по требованию не менее одной 
трети членов Молодежного совета, по инициативе президиума, 
по рекомендации председателя Собрания депутатов городского 
округа «город Кизляр».

5.6. Заседание Молодежного совета правомочно, если на нем 
присутствует не менее две трети от установленного числа его 
членов.

 5.7. Ход заседаний Молодежного совета оформляется про-
токолами.

 5.8. Решения Молодежного совета принимаются в форме 
предложений     и обращений. 

5.9. Решения Молодежного совета считаются принятыми, 
если за них проголосовало более половины от присутствующих 
членов президиума Молодежного совета. 

5.10. Решения Молодежного совета носят рекомендательный 
характер для Собрания депутатов городского округа «город Киз-
ляр».

5.11. В работе Молодежного совета могут принимать участие 
депутаты Собрания депутатов городского округа «город Кизляр», 
другие представители органов местного самоуправления город-
ского округа «город Кизляр», иные приглашенные лица с правом 
совещательного голоса.

5.12. Координацию работы Молодежного совета осуществля-
ет председатель Собрания депутатов городского округа «город 
Кизляр».

6. Структура молодежного совета
6.1.	 Структуру Молодежного совета составляют: 
- председатель, его заместитель, секретарь Молодежного со-

вета;
- президиум Молодежного совета;
6.2. Молодежный совет избирает председателя, его заме-

стителя   и секретаря на своем первом заседании. Председатель, 
его заместитель, секретарь считаются избранными, если за них 
проголосовало более половины от установленного числа членов 
Молодежного совета и, они избираются    на срок полномочия 
Молодежного совета.

6.2. Руководство деятельностью Молодежного совета осу-
ществляет председатель Молодежного совета.

6.3. Президиум Молодежного совета создается на срок пол-
номочий Молодежного совета для координации деятельности и 
подготовки согласованных решений по вопросам, находящимся на 
рассмотрении Молодежного совета, рассмотрения отдельных орга-
низационных вопросов Молодежного совета. 

Членами президиума Молодежного совета являются предсе-
датель, его заместитель, секретарь Молодежного совета. 

Руководство работой президиума Молодежного совета осу-
ществляет председатель Молодежного совета. 

6.4. К полномочиям президиума относится: 
- созыв очередного и внеочередного заседания Молодежного 

совета;
- формирование повестки дня заседания Молодежного сове-

та, подготовка соответствующих предложений, рекомендаций для 
рассмотрения их на заседаниях;

- подготовка согласованных решений президиума Молодеж-
ного совета по спорным вопросам, находящимся на рассмотрении 
Молодежного совета;

- организация и координация работы Молодежного совета;
- разработка плана работы Молодежного совета и представ-

ление его на утверждение Молодежного совета.
7. Прекращение полномочий Молодежного совета 

 и членов Молодежного совета
7.1.	 Полномочия Молодежного совета прекращаются до-

срочно    в следующих случаях:
1) если в результате досрочного прекращения полномочий 

членов Молодежного совета в его составе остается менее двух 
третей   от установленного числа членов Молодежного совета;

2) в случае нарушения Молодежным советом при осущест-
влении своей деятельности Конституции Российской Федерации, 
федеральных законов, законов и иных нормативных правовых ак-
тов Республики Дагестан, настоящего Положения - по решению 
Собрания депутатов городского округа «город Кизляр».

7.2. Полномочия члена Молодежного совета прекращаются 
в случае:

1) истечение срока полномочий Молодежного совета;
2) достижения членом Молодежного совета возраста 36 лет;
3) подачи заявления о выходе из состава Молодежного со-

вета;
4) вступления в законную силу вынесенного в отношении чле-

на Молодежного совета обвинительного приговора суда;
5) неучастия в течение трех и более месяцев подряд по не-

уважительным причинам либо по состоянию здоровья в работе 
Молодежного совета;

6) признания недееспособным, ограниченно дееспособным, 
безвестно отсутствующим или объявлении умершим на основа-
нии решения суда, вступившего в законную силу;

7) утраты гражданства Российской Федерации или приобре-
тения гражданства (подданства) иностранного государства либо 
получения вида на жительство или иного документа, подтвержда-
ющего право на постоянное проживание гражданина Российской 
Федерации на территории иностранного государства;

8) постоянного или преимущественного проживания за пре-
делами территории городского округа «город Кизляр»; 

9) смерти члена Молодежного совета.
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  Глава республики Сергей 
Меликов назвал поэта ярчай-
шей фигурой дагестанской 
поэзии, о которой при жизни 
восхищенно писали Максим 
Горький, Борис Пастернак, 
Николай Тихонов и многие 
другие.

«Сулейман Стальский был 
не только первым народным 
поэтом Дагестана, но и первым 
дагестанским поэтом, о кото-
ром заговорил почти весь мир. 
В  мае 2024 года исполняется 
155 лет со дня рождения вели-
кого ашуга, который завещал 
«свой край беречь от непогод и 
радовать родной народ», – от-
метил Глава Дагестана.

Сулейман Стальский родил-
ся 18 мая 1869 года в ауле Аша-
га-Стал Кюринского округа Да-
гестанской области Российской 
Империи, в бедной крестьянской 
семье. Мать умерла рано, и до 7 
лет мальчик рос на руках сер-
добольной соседки. Когда ему 
пошёл одиннадцатый год, умер 
отец. Рано осиротев, с тринад-
цати лет работал по найму. Был 
рабочим нефтяных промыслов 
в Баку, работал в Самарканде на 
железной дороге, батрачил у со-
стоятельных людей. Годы скита-
ний не прошли даром. Сулейман 
хорошо узнал жизнь и стал изве-
стен как ашуг. 

         Ярчайшая  фигура Ярчайшая  фигура 
                дагестанской  поэзии                дагестанской  поэзии

В 2024 году отмечается 155-летие народного поэта Дагестана В 2024 году отмечается 155-летие народного поэта Дагестана 
Сулеймана СтальскогоСулеймана Стальского

О том периоде своей жизни 
Сулейман Стальский вспоминал: 
«…Я работал круглые сутки, как 
вол, и ни разу не осмелился даже 
поужинать досыта, ибо тревога о 
завтрашнем дне давила мне серд-
це, как черный камень, и не дава-
ла жить сегодняшним».

Сулейман Стальский носил 
фамилию Гасанбеков. Но во 
всех своих произведениях вме-
сто официальной фамилии ис-
пользовал название своего лез-
гинского рода СтIал.

Стихи он начал слагать в зре-
лом возрасте. «Вот мои книги, — 
показывал на своих односельчан 
Сулейман, - у них в голове запи-
саны все песни, что я сложил». 
«Эй! Песня вышла!» - кричал 
он сельчанам, когда рождались 
свежие стихи. Крестьяне всегда 
просто и весело собирались во-
круг своего соседа слушать его 
новую песню.

Первая его песня «Соловей» 
относится к 1900 году. Своими 
социальными песнями о жизни 
бедноты Сулейман продолжил 
дело Етима Эмина. Но его мо-
тивы бегства от окружающей 
жизни звучали не отчаяньем, а 
иронией. Революция сделала его 
поэтом народной радости.

Сохранилась фотография — 
Сталин из президиума слушает 
поэта-ашуга Стальского, высту-
пающего на Всесоюзном съезде 
животноводов. 

Переводы произведений 
Стальского на русском языке 
печатались главным образом в 
газетах «Правда» и «Известия».

Поэтическую деятельность 
Сулейман Стальский начал со 
стихов на азербайджанском язы-
ке. По-азербайджански им напи-
саны стихотворения «Мулле», 
«Кавказ», «Колхоз» и другие. А 
также сложил стихотворение, ко-
торое было прочитано на Первом 
всесоюзном съезде советских пи-
сателей. В архиве С. Стальского 
сохранились 12 стихотворений 
на азербайджанском языке.

Излюбленная форма стиха у 
Стальского - обычные ашугские 
«рубаи»: три строки рифмован-
ные, одна свободная (в различ-
ных комбинациях).

Стальский создал также ряд 
крупных произведений: поэму 
«Дагестан», «Поэма о Серго 
Орджоникидзе, любимом спод-
вижнике и друге великого Ста-
лина», «Думы о Родине».

В 1934 году Сулейману 
Стальскому было присвоено 
звание народного поэта Даге-
стана как «старейшему поэту 
лезгинской бедноты, начав-
шему плодотворную деятель-
ность четверть века тому назад 
и активно помогающему своим 
творчеством социалистическо-
му строительству», - говорилось 
в постановлении ДагЦИКа.

Максим Горький, отмечая 
глубокую искренность, эмоцио-
нальность, насыщенность про-
изведений С. Стальского, назвал 
его «Гомером XX века».

   Многолетняя дружба связы-
вала С. Стальского с народными 
поэтами Дагестана Г. Цадасой, 
А. Гафуровым, А. Магомедовым, 

а также с известным дагестан-
ским писателем Э. Капиевым, 
написавшим широко известную 
книгу новеллу  «Поэт», прототи-
пом которой стал С. Стальский.

.Сулейман Стальский был 
делегатом Первого Всесоюзно-
го съезда писателей 1934 года в 
Москве. На X Вседагестанском 
съезде Советов он был избран 
в члены ДагЦИКа. В 1936 году 
ЦИК СССР наградил Сулеймана 
Стальского орденом Ленина. В 
1937 году был избран депутатом 
Верховного Совета СССР.

 С. Стальский ушел из жиз-
ни 23 ноября 1937 года, прожив 
шестьдесят восемь лет. Похоронен 
в Махачкале, его могила — памят-
ник культурного наследия РФ.

Именем С. Стальского названы 
улицы в городах Дагестана, Север-
ного Кавказа и Закавказья, Респу-
бликанская литературная премия, 
Лезгинский драматический театр 
в г. Дербенте, литературно-ме-
мориальный музей в селении 

Ашага-Стал, нефте-газоносное 
месторождение в Ногайском рай-
оне, океанский теплоход Дальне-
восточного морского пароходства, 
и буксирный теплоход «Ашуг Су-
лейман» Каспийского морского 
пароходства, административный 
район Республики Дагестан, Дома 
культуры, школы и библиотеки, 
снят художественный фильм о 
жизни и творчестве поэта.

 На открытии Дня поэзии в г. 
Махачкале у памятника Сулей-
ману Стальскому Расул Гамза-
тов сказал:

 «…Мы гордимся, что у 
истоков нашей дагестан-
ской поэзии стоит Сулейман 
Стальский – певец социали-
стической нови в горах. Мы 
шагаем вперед с именем осно-
воположников нашей литера-
туры в сердцах, мы всегда бу-
дем верны их традициям. Они 
имеют право на бессмертие».

              Соловей
На яблоне, в листве густой,
Поет бессменный соловей.
Как чист, как нежен голос твой,
О, вдохновенный соловей!

                         Поешь, от мира отрешась,
                       Беспечен, счастлив ты сейчас.
                       Ах, дела нет тебе до нас,
                       Благословенный соловей!

Ты презирать людей готов,
Звеня в саду на сто ладов.
Но, трус, бежишь от холодов.
Стыдись, надменный соловей!

                   Постой куда ты? Страхи брось!
                 Поведай, как тебе жилось.
                 Быть может голодать пришлось?
                 Будь откровенным, соловей.

Но в эту зиму ты не дрог,
Был зимний день к тебе не строг.
Все краски ты свои сберег,
Мой несравненный соловей.

                        Вот взвился ястреб... Скройся прочь
                 В густую тень, в лесную ночь!
                 Могу ли я тебе помочь,
                 Мой дерзновенный соловей?

Конца не знаешь звону ты,
Не знаешь угомону ты,
Подобен граммофону ты,
Краса вселенной соловей!

                   Беспечность резвую забудь!
                 Гнездо найди! Со мной побудь!
                 И звуки Сулейману в грудь
                 Вливай, бесценный соловей!

   Советский Дагестан
День славы, счастья и побед 
Я воспеваю. Дагестан 
Окреп. Цепям возврата нет.
Я это знаю, Дагестан!

                  Когда бы прежняя была 
                  Пора насилия и зла,
                  Тогда совсем бы извела 
                  Судьбина злая Дагестан.

Нам другом был лишь большевик. 
Нас, бедняков и горемык,
Враг только презирать привык, 
Давя, терзая Дагестан.

                  Враги с сердцами черных змей 
                  Нас не считали за людей.
                  Гони, гони с земли своей 
                  Их вражьи стаи, Дагестан!

Они не знали наших сил, — 
Лишь богатей им другом слыл. 
Хотя бедняк героем был,
Он жил страдая, Дагестан!

                  Народ несчастный трудовой 
                  Веревкой связан был одной,
                  Его тащил к себе любой, 
                  Украсть желая, Дагестан.

Бедняк от гнета трепетал,
Он пальцы, чтоб молчать, кусал. 
И расправлялся с ним шамхал,
Тебя смиряя, Дагестан.

                  Тиранов нет, и свергнут гнёт,
                  И старое нас не гнетёт,
                  И Стальский о тебе поёт — 
                  Страна родная — Дагестан!

Красная Армия
(Товарищу Ворошилову)

Советской власти ты оплот,
Красная Армия!
Перед тобою тает лёд,
Красная Армия!
Когда идешь — дрожит земля,
Встают знамёна, как заря,
И звёзды на челе горят,
Красная Армия!
Твой каждый воин, точно лев,
Любые тропы одолев,
Сломить сумеет вражий гнев,
Красная Армия!
Твой взгляд, как буря с двух сторон,
А имя — в бурю горный гром.
Ты в нужный миг взмахнёшь крылом,
Красная Армия!
Ты счастье мира бережёшь,
Ты миру молодость несёшь,
А за тобою зреет рожь,
Красная Армия!
А за тобой — цветёт весна,
Стоит могучая страна,
Отвагой молодой полна
Красная Армия!
Мы все готовы, как один,
Как в пору грозовых годин,
С тобой встречать огонь и дым,
Красная  Армия!
То будет дым последних войн,
Всех палачей сожжёт огонь,
Тобой оседлан славы конь,
Красная Армия!
Твоим победам счёту нет,
Твоей отваге — меры нет,
Тобой гордится этот свет,
Красная Армия!
Твой взгляд, как буря с двух сторон,
А имя — в бурю горный гром,
Ты в нужный миг взмахнёшь крылом,
Красная Армия!
За то, чтоб родина цвела,
За то, чтоб молодость была,
За мир, за правду в мир пришла
Красная Армия!
                    Перевод с лезгинского Эффенди Капиева

Страницу  подготовила  Татьяна  КУБАНЦОВА
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Первые успехи, достижения 
и победы не заставили себя дол-
го ждать. В этом мы убедились, 
посетив физкультурные занятия 
в этих дошкольных учреждениях.

Так, на открытой трениров-
ке под руководством Саиды Ма-
гомедовой в детском саду № 15 
воспитанники старшей группы 
показали, насколько они освоили 
сложные приёмы владения мячом 
и ракеткой. После разминки, куда 
вошли различные виды ходьбы и 
бега, имитационные движения, 
упражнения по развитию вни-
мания, реакции, глазомера, дети 
продемонстрировали свои уме-
ния в игровой форме. Разбившись 
на две команды, соревновались в 
эстафете по проносу мяча на пло-
скости ракетки, умению ловить 
мяч руками  при отскоке от стены 
и другие навыки.

Интересные методы обучения 
азам тенниса продемонстриро-
вала инструктор по физкультуре 
детского сада № 1 Ирина Зимина. 
Задачей занятия она ставила совер-
шенствование техники и тактики 
игры: научить детей «чувствовать 
мяч», регулировать силу удара, на-
клон ракетки. Занятие также про-
шло в игровой форме, где ни одной 
минуты никто не скучал, не стоял 
на месте, выполнял интересные и 
сложные упражнения, демонстри-
ровал разные формы и методы вла-
дения мячом и ракеткой. 

Наибольших успехов в обу-
чении своих подопечных доби-
лась физкультурный инструктор 
детского сада №4 «Крепыш» 

Настольный теннис - олимпийский вид спорта, он популярен во всем мире и интерес к нему 
растет с каждым годом. Не стала исключением и наша республика. В ней с легкой руки депутата 
Народного Собрания Республики Дагестан, председателя комитета по образованию и науке Елены 
Павлюченко был инициирован проект по обучению навыкам настольного тенниса воспитанников 
детских садов. В преддверии Нового года руководителям детских садов №№ 4, 11 и 15 были вручены 
комплекты оборудования для занятий настольным теннисом. И, поучаствовав в обучающем семина-
ре, инструкторы по физическому воспитанию детских дошкольных учреждений с начала этого года 
стали воплощать проект в жизнь. В полную силу он заработал с января 2024 года. 

Радость от первых побед

Елена Кимстач. Её воспитан-
ники не только овладели всеми 
базовыми элементами настоль-
ного тенниса, но и могли пока-
зать их применение в настоящей 
игре. Зрелище азартно сража-
ющихся пятилетних спортсме-
нов, метко отражающих атаки 
соперников вызывало не просто  
восторг! Это было самое насто-
ящее наслаждение наблюдать 
за сражением, где победитель 
по-взрослому пожал   руку сво-
ему сопернику! Педагог смогла 
не только обучить их навыкам 
игры, но и заложить основы 
этических знаний спортивного 
поведения.

Комментируя впечатления от 
увиденного,  тренер сборной  го-
рода по настольному теннису Ба-
гаудин Кадирбеков выразил вос-

хищение успехами, достигнутыми 
за столь короткое время в детском 
саду № 4, где ему посчастливи-
лось стать судьей на поединках 
между юными теннисистами. По 
окончании встречи, вручая его 
участникам теннисные мячи, он 
пригласил ребят посещать секцию 
настольного тенниса в ДЮСШ, 
когда они станут школьниками. 

Подводя итоги первых шагов 
внедрения программы обучения 
настольному теннису в детских 
садах, методист УО по дошколь-
ному образованию г. Кизляра Аси-
ят Халидова высоко оценила про-
деланную работу. Она выразила 
уверенность, что итогом трениро-
вок станут веселые соревнования, 
в которых примут участие все 
детские дошкольные учреждения 
города.

Так, 1-2 марта в Махачка-
ле состоялось лично-командное 
Первенство Республики Дагестан 
по настольному теннису среди 
юношей и девушек до 16 лет. 

За награды Первенства боро-
лись команды городов и районов 
РД, в состав которых входило по 
пять юношей и девушек. Соревно-
вания проводились в командном, 
личном и во всех парных разрядах. 
Общее руководство по организации 
и проведению первенства осущест-
вляли Министерство по физиче-
ской культуре и спорту РД, Федера-
ция настольного тенниса РД.

Судейский корпус возглавили 
главный судья К. Аванесов и секре-
тарь соревнований Б. Хасбулатов.

Турнир получился по-настоя-
щему непредсказуемым и интригу-
ющим. Тон в этой борьбе задали и 
опытные спортсмены из Кизляра, 
не раз отстаивающие честь города 
в соревнованиях как республикан-
ского, так и федерального масшта-
ба. Это - Baганаудин Кадирбеков,  

Подтвердили высокий класс
Практика показывает, что настольный теннис в последнее время приобретает среди наших зем-

ляков немалую популярность. И отрадно, что уже в 2024 году в республике Дагестан было проведено 
несколько турниров по этому увлекательному и динамичному виду спорта.

Сабина Абдурахманова, Сабина 
Шапиева, Умакусум Мамаева, Ка-
мила Фахраддинова, Загидат Ма-
гомедова, Каримулла Яриков, Аб-
дулла Магомедов, Али Муталипов, 
Сайгид Магуев, Амир Омаров.

У столов подчас кипели нешу-
точные страсти, теннисисты обме-
нивались интересными розыгрыша-
ми, пытались понадежнее сыграть в 
защите, смутить соперников хитры-
ми подачами, стремительными кон-
тратаками, резкими ударами.

Два дня состязаний в точно-
сти, ловкости и мастерстве про-
летели, как один миг. Пройти 
турнирный путь без поражений не 
смог никто, но результаты не разо-
чаровали ни самих спортсменов, 
ни их тренера.

В итоге, в общекомандном 
зачете сборная юношей Кизляра 
стала второй из 7 команд-участ-
ниц. Так же успешно сражались 
и девочки. В  напряжённой борь-
бе они так же завоевали серебро. 

В одиночном женском разряде 
второе и третье место у Сабины Аб-
дурахмановой и Сабины Шапиевой.  

У юношей третье место завое-
вал Каримулла Яриков.

В парном разряде стали вторы-
ми  Сабина Абдурахманова - Са-
бина Шапиева; Каримулла Яриков 
- Амир Томашов (Каспийск).

В упорной борьбе в смешанном 
парном разряде кизлярский дуэт 
Сабины Абдурахмановой и Кари-
муллы Ярикова вырвал победу у 
махачкалинско-кизилюртовской 
пары, завоевав золото первенства.

Комментируя прошедшие 
соревнования, тренер сборной 
Кизляра по настольному теннису 
ДЮСШ Багаутдин Кадирбеков 
отметил, что, наши ребята пока-
зали хорошую, взрослую игру:  
«Все спортсмены проявили здесь 
максимум стараний, почерпнули 
что-то новое от своих друзей-со-
перников и, думается, получили 
массу положительных эмоций».

Он особо отметил прекрасное 
выступление Умакусум Мамаевой, 
которая, несмотря на юный возраст, 
заняла пятое место в одиночном 
разряде. Это позволило ей войти в 
состав сборной Дагестана для уча-
стия на первенстве СКФО до 16 лет. 

Хочется порадовать тех, кто 
ещё не раскрыл весь свой  спор-
тивный потенциал в настоль-
ном теннисе. Такая возмож-
ность вам представится 22-24 
марта 2024 г. на первенстве РД 
по трем возрастам в Кизляре. 
Торопитесь подать заявки. Они 
принимаются в детско-юноше-
ской спортивной школе.

С самого раннего детства человек начинает задумываться о 
будущем. Сначала эти мысли ограничены понятием «завтра». Ре-
бёнок, ложась спать, переживает все эмоции, которые получил за 
день и готовится к тому, что будет завтра. И, конечно, каждый за-
втрашний день похож на небольшую мечту, потому что ребёнок ве-
рит в то, что именно завтра ему удастся получить новые эмоции и 
хорошие впечатления.

Мы взрослеем, и наше ожидание завтрашнего дня становится бо-
лее продуманным. Подростки задумываются о выборе профессии, о 
том, какое будущее их ждёт после  окончания школы. Постепенно мы 
учимся планировать свою жизнь и заглядывать в будущее. Насколько 
это оправдано? Я не знаю. Знаю только, что сейчас я учусь  в девятом 
классе и готовлюсь к сдаче итоговых экзаменов. Надеюсь на то, что 
удачно пройду эти испытания, чтобы закончить одиннадцать классов, 
поступить в университет и получить крепкие профессиональные зна-
ния. Хочу стать хорошим юристом, чтобы помогать людям разбираться  
в законах и соблюдать их. Мне кажется, что это важно - жить, соблюдая 
законы нашего государства, работать честно, не думая о том, как бы 
кого обмануть.

Взрослые люди часто говорят о том, что им приходится сталкивать-
ся с такой проблемой, как коррупция. Я  пока ещё с этим не сталкивался. 
Помню, что впервые узнал об этом явлении в пятом классе, увидев это 
слово на каком-то антикоррупционном плакате. Даже звучание этого 
слова мне не понравилось. Будучи от природы любознательным, я ре-
шил узнать значение слова «коррупция».  Не могу сказать, что юриди-
ческие толкования раскрыли мне его смысл. Зато я очень хорошо запом-
нил наглядный пример, который мне показал дед.. Он принёс из сарая 
старый ржавый топор и сказал мне: «Видишь, этот топор уже никогда 
не сможет быть полезным людям. А когда-то он был острым и сверкаю-
щим. Я в своё время рубил им дрова для печи. Но потом его стала съе-
дать ржавчина, и он разрушился и пришёл в негодность. Именно так и 
происходит с людьми, которые превращаются в коррупционеров. Мно-
гие из них когда-то приносили пользу своему государству. Но стоило им 
хоть раз взять за свои дела взятку, ржавчина начинала их разрушать так 
же, как и этот топор. Они стали бесполезны для общества, потому что 
больше не думают о людях».

Из этого мудрого объяснения  я понял, что человек, который хочет 
светлого завтрашнего дня для своих детей, внуков, для Родины, не дол-
жен превращаться в   такой вот ржавый топор. Давайте помнить слова 
Максима Горького   о том, что только честный труд человека способен 
сделать этот мир лучше, а жизнь людей счастливее.

Р. КОЗЛОВ,
ученик школы № 3

РАЗМЫШЛЕНИЯ  ШКОЛЬНИКОВ

Будущее моей страны- 
в моих руках

  Классный час под таким названием недавно прошел в стенах  
выставочного зала «История Нижне-Терского казачества». Он был 
организован и проведён для учащихся шестого класса школы № 3 
сотрудниками музея современной истории Кизляра.

Сотрудники музея А. Лойко и И. Пимичева познакомили нас с исто-
рией, культурой и  традициями терских казаков. Из их рассказа мы уз-
нали, что в 17 веке люди, бежавшие от произвола помещиков на Руси, 
заселили низовья Терека. Благодатная почва, богатая растительность, 
разнообразный животный мир помогли им обосноваться и выжить на 
новой территории. 

После Персидского похода с легкой руки Петра I здесь стали выра-
щивать виноградную лозу, научились из  её спелых ягод делать вкусный 
сок, вино, целебные отвары. Пришлось освоить  казакам на новом месте 
и многие ремёсла. Кроме производства шелка, терцы занялись разведе-
нием риса, зерна пшеницы.

Из повествования сотрудников выставочного зала мы узнали о  ме-
тодах воспитания детей в семьях терцев. Труд всегда был в почёте у 
наших предков. А суровые условия жизни диктовали своеобразные 
обычаи и обряды, готовившие мальчиков к ратному делу. Сейчас уже 
ушёл в прошлое  обычай сажать ребенка на шелковый платок, которым 
застилали спину лошади. Так мальчикам предсказывали  судьбу. Если 
ребенок  не падал с коня, значит, он вырастет достойным хозяином и 
воином. В верховой езде будет лучшим. Если «будущий казак» падал с 
лошади, то ему пророчили смерть на поле боя.

Сейчас об этом рассказывают на занятиях в воскресной школе при 
храме Георгия Победоносца в Кизляре. Здесь воспитанников знакомят 
с историей и культурой казаков, их бытом, традициями, обычаями, эти-
ческими нормами поведения.

Идут года. Уходят в прошлое некоторые обычаи казаков. Неизмен-
ным остаётся приветливое и дружелюбное отношение к людям других 
национальностей, гостеприимство, стремление жить в мире и сотруд-
ничестве с соседями.

Все эти знания можно почерпнуть из литературных, художествен-
ных, документальных источников. Они помогут не только перенестись 
в прошлое, но и лучше понять внутренний мир наших далёких предков. 

По завершении встречи мы поблагодарили наших гидов за интересную 
и познавательную беседу. А для себя уяснили, что, не зная прошлого, мы 
не поймем настоящего, можем утерять главное - духовность и святость.

Э. ПЕТРОВА,
ученица 6 класса школы № 3

«Код, оставленный терцами
 в природе»

            Материалы  Ирины  КЕСЬЯН
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Активное участие в мероприятии приняли творческие коллекти-
вы Кизляра. Как обычно, маленький уголок Кизлярщины стал об-
разцом гостеприимства, в очередной раз порадовав и удивив гостей 
своими талантами. Здесь были представлены традиционные угоще-
ния, масленичные сувениры, воссоздана праздничная атмосфера с 
национальным колоритом. Гостей встречали в костюмах, с песнями, 
танцами и, конечно, главными атрибутами праздника - блинами.

Блеснули своими талантами  артисты Центра традиционной 
культуры народов России. Показал многогранный мир русского 
народного фольклора ансамбль «Яблонька». Во всём великолепии 
предстал перед зрителями Государственный кизлярский терский ан-
самбль  казачьей песни вместе с детским коллективом «Казачок». 
Их многоголосье, неповторимый вокал и мастерство фланкировки 
просто покорили зрителей. 

Пристальное внимание  было приковано к выступлению Образ-
цового ансамбля народного танца «Родничок». Неповторимая пла-
стика русских красавиц в ярких и самобытных костюмах буквально 
завораживала присутствующих. 

Не остались в стороне и наши ветераны. Нерушимую связь по-
колений и верность  традициям нашего народа продемонстрировали  
участники вокальной группы «Вдохновение», получив свои заслу-
женные аплодисменты.

Таким образом, старинный праздник, являющийся неотъемле-
мой частью русской культуры в который раз стал символом, объе-
диняющим традиции многочисленных народов нашей республики.

Ирина КЕСЬЯН

5 марта творческие коллективы Кизлярщины приняли уча-
стие в республиканской «Масленице», которая проходила в Ма-
хачкале, в рамках празднования Года семьи в РФ. В стенах и на 
территории Русского драмтеатра им. М. Горького были развер-
нуты культурно- тематические декорации и баннеры, обустрое-
ны гостевые зоны, которые радушно принимали гостей.

«Масленица» 
как символ единения

 - Поделка, сделанная своими руками – замечательный по-
дарок для любимых мам и бабушек, ведь она хранит в себе ча-
стичку души и капельку любви. Когда она создается, мы думаем 
о том человеке, для которого она предназначается, - так решили 
воспитатели  вместе с ребятишками детского сада   № 4 «Кре-
пыш» и в преддверии весеннего праздника преподнесли сюр-
приз любимым мамам и бабушкам.

Под руководством воспитателей они изготовили поздравитель-
ные открытки и вписали в них теплые пожелания и поздравления. 
Ребята очень старались. Применили всё своё мастерство, чтобы 
подарок получился  памятным,  ярким и красивым. Творения дет-
ских рук, подаренные  на утреннике в честь Международного дня 8 
марта, не оставили равнодушной ни одну женщину. Все участники 
акции получили массу эмоций и хорошее настроение.

З. ИБИНАЕВА,
педагог-психолог детского сада №4 «Крепыш» 

АКЦИЯ

«Поздравительная «Поздравительная 
открытка к 8  Марта»открытка к 8  Марта»

Конец февраля в нашем 
городе отмечен таким ярким 
событием, как традиционный 
городской конкурс чтецов 
«Поэзии волнующие стро-
ки», организатором которого 
являются отдел социального 
развития  Администрации ГО 
«город Кизляр» и Централизо-
ванная библиотечная система. 

Этот конкурс вот уже 14 лет 
занимает особое место среди го-
родских мероприятий. Проник-
новенное чтение и талантливое 
исполнительское мастерство его 
участников создают такую не-
обыкновенную атмосферу, что 
иначе как настоящим праздни-
ком поэзии это мероприятие не 
назовешь.

В этом году конкурс «Поэзии 
волнующие строки» впервые 
прошел в стенах обновленной  
центральной городской модель-
ной библиотеки им. Л.Н. Тол-
стого.  Свое исполнительское 
мастерство и сценическую куль-
туру продемонстрировали 38 
чтецов, учащихся средних об-
щеобразовательных школ, сузов, 
вузов и учреждений культуры.  
Участники конкурса представи-
ли стихи по двум номинациям: 
«Пусть в каждом сердце Пуш-
кин отзовется» (посвященная 
225-летию А.С. Пушкина) и 
«Поэзии мир необъятный» (сти-
хи любимых авторов, в том чис-
ле и кизлярских поэтов). 

Оценивало выступления кон-
курсантов компетентное жюри, 
председатель которого Татьяна 
Ирина в начале конкурса поже-
лала всем приятных впечатле-
ний, а участникам - позитивного 
настроя на победу.

Используя богатое творче-
ское наследие А.С. Пушкина, 
чтецы в очередной раз доказали 
мощь стихов великого поэта и 
необыкновенную силу русского 
слова. Участники младшей воз-
растной категории очень про-
никновенно читали отрывки из 
его сказок и поэм.  В этой кате-
гории диплома Гран-при были 
удостоены Нухбег Саадулаев 
(ДШИ № 2), Амина Магомедова 
(МПЛ № 2) и Дмитрий Прядкин 
(СОШ № 5). Приятным сюр-
призом для Нухбега Саадулаева 
оказалось присутствие в жюри 
кизлярского поэта Льва Сере-
брякова, чье стихотворение он 
прочел в номинации «Стихи 
любимых авторов». Достойно 
проявили себя в этой категории 
и другие участники конкурса, 

Творческое состязание талантливой 
молодёжи Кизляра

получив дипломы за первые - 
третьи места.

В средней возрастной кате-
гории всех в очередной раз по-
радовали  лучшие чтецы горо-
да: Омарасхаб Кудиямагомедов 
(СОШ № 4), Андрей Кудлай 
(гимназия № 6), Кристина Усти-
менко (СОШ № 9). Их исполни-
тельское мастерство проверено 
временем и каждому есть чем гор-
диться. В этой категории хотелось 
бы отметить выступления Михаи-
ла Демина (СОШ № 11), Мадины 
Нохмановой (ДШИ  № 1), Амали 
Магомедовой (гимназия № 1), 
Ульяны Кочиновой (СОШ № 7), 
занявших первое место.  Хочет-
ся отметить первое выступление 
на городском конкурсе чтецов 
Михаила Демина. Его необык-
новенный голос и эмоциональ-
ное чтение  впечатлили и жюри, 
и зрителей.

Екатерина Сиденко (фи-
лиал ДГУ), Маргарита Евсеева              
( РПК), Рабадан Румов (ЭМК) 
стали обладателями дипломов 
Гран-при в третьей возрастной 
категории. Екатерина Сиденко 
покорила публику своим про-
чтением стихотворения А.С. 
Пушкина «Клеветникам Рос-
сии», но особенно эмоциональ-
но прозвучало стихотворение 
о героях СВО «Ими славится 
Родина наша», автором которо-
го является преподаватель ДГУ 
Наталья Демешко. Произвели 
впечатление своим искренним 
и артистичным выступлением 
участники старшей возрастной 
группы, удостоенные дипломов 
за первое место, – Камила Рама-
занова (гимназия № 1), Муслимат 
Матитова (СОШ № 5), Эльзана 
Кульчикова, Эльмира Билалова 
(КМУ), Анастасия Гончарова 
(КППК). Члены жюри едино-
гласно решили, что все конкур-

санты достойны награды. Де-
вять из них выиграли Гран-при 
конкурса, награждены дипло-
мами за первое место 12 чтецов, 
вторыми стали семеро соискате-
лей и десять человек разделили 
третье место.

Лев Серебряков, кизлярский 
поэт, член жюри, от имени всех 
присутствующих поблагодарил 
конкурсантов за доставленное 
удовольствие, за приятные мгно-
вения встречи с поэзией. Он от-
метил, что многие стихи А.С. 
Пушкина трудны для чтения, но 
все с этим отлично справились.

Особенно понравилась всем 
номинация «Поэзии мир необъ-
ятный», где участники конкурса 
читали любимые стихи любых 
авторов. Стихи были подобра-
ны с учетом индивидуальности 
каждого чтеца, и приятно от-
метить  разносторонний выбор 
исполняемых произведений. 
Кто-то любит классику и читал         
М. Лермонтова, А. Блока, С. Есе-
нина, Ф. Тютчева, М. Цветаеву, 
Б. Пастернака, а кто-то - совре-
менных авторов: К. Симонова,          
Р. Рождественского, Е. Евтушен-
ко, М. Ножкина и др. «Мне как 
поэту радостно наблюдать, как 
на конкурсах чтецов появляются 
все новые и новые любители по-
эзии, особенно юноши», - под-
черкнул Л.Серебряков.

Одним словом, на конкурсе 
чтецов царил дух поэзии, твор-
чества, единения с мыслью и 
чувствами авторов.  Мы рады, 
что в наше непростое время мо-
лодежь приобщается к подлин-
ному искусству, которым явля-
ется высокая поэзия. 

Г. КОВАЛЬСКАЯ,
директор Центральной 

городской модельной 
библиотеки

КОНЦЕРТ

6 марта для жителей и гостей 
поселка Комсомольский в фили-
але Центра традиционной куль-
туры народов России прошел 
большой праздничный концерт 
«Все женщины прекрасны!», 
посвященный Международному 
женскому дню. 

Праздник начался с по-
здравления жителей поселка 
руководителем «Администра-
тивно-хозяйственного центра                        
п. Комсомольский» Василия 
Алымова. 

Концертная программа, посвя-
щённая Международному женско-
му дню, была насыщена песенными и хореографи-
ческими номерами.

Поздравили с наступающим праздником пре-
красных женщин любительский коллектив «Су-
дарушка», солисты ЦТКНР г. Кизляра Ильгам 
Искандеров, Оксана Ткаченко, Джамиля Маркова, 
Индира Гаджимагомедова, Дарья Чернец, Тигран 
Мартиросян, Евгений Егоров.

 Все женщины прекрасны

В концерте приняли участие детско-юноше-
ский ансамбль национального танца «Салам», 
участники эстрадного отделения - группа «Ассор-
ти» филиала школы искусств № 2 п. Комсомоль-
ский. 

Е. БОРОНИНА,
художественный руководитель ЦТКНР 

г. Кизляра
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Рак молочной железы — это системное заболева-
ние. Он не только разрушает ткани, непосредственно 
пораженные опухолью, но и разрушительно действу-
ет на весь организм в целом. Поэтому и признаки 
рака груди могут быть связаны не только с поражен-
ным органом, но и с общими симптомами в виде по-
худения, общей слабости.

В то же время, нередки случаи, когда в начале заболе-
вания опухоль никак не дает о себе знать. В такой ситу-
ации от врача требуется детально знать симптомы рака 
груди, чтобы выявить болезнь, пока она не перешла в 
запущенную стадию. Большую ценность имеют инстру-
ментальные обследования, такие как маммография, УЗИ 
молочных желез или МРТ (в сложных случаях). Женщи-
нам средних лет следует обследоваться регулярно.

Обратиться к врачу нужно при появлении следую-
щих признаков рака груди: любое опухолевое образова-
ние в груди; изменился внешний вид или форма груди; 
из сосков есть выделения; изменилась форма соска или 
ареолы; кожа груди покраснела, стала слишком морщи-
нистой или отекает; на груди заметны участки со втяну-
той кожей.

Любой из перечисленных признаков рака груди дол-
жен стать поводом для того, чтобы пройти обследование 

Женщинам о важномЖенщинам о важном

молочных желез. При дальнейшем развитии заболева-
ния симптомы усугубляются, если пациентка не получа-
ет должного лечения. Форма груди может существенно 
искажаться. Появляются признаки интоксикации орга-
низма продуктами жизнедеятельности раковых клеток, 
а метастазы поражают и другие органы. Возникает боль 
при движении рукой с той стороны, которая поражена 

опухолью. В запущенных случаях на поверхности кожи 
груди появляются незаживающие язвы.

Диагностика рака молочной железы                                                                          
Сбор анамнеза, осмотр молочной железы. Инстру-

ментальная диагностика -  после осмотра врач может на-
править женщину на маммографию — рентгенографию 
молочной железы. Показаниями к этому исследованию 
являются уплотнения в молочной железе, изменения со 
стороны кожи, выделение крови из соска, а также любые 
другие симптомы, которые могут указывать на злокаче-
ственную опухоль. Также используют ультразвуковое 
исследование молочных желёз. 

Маммография и УЗИ — взаимодополняющие мето-
ды, каждый из них имеет свои преимущества. Возможно 
провести биопсию под контролем УЗИ м/ж, с последу-
ющим цитологическим исследованием биоптата. Как 
дополнительный метод диагностики используется МРТ 
с контрастированием. Также играют большую роль об-
щеклинические анализы, такие как общий анализ крови 
(обращаем внимание на СОЭ) плюс сдача анализа на он-
комаркеры РЭА, СА- 125 и СА -15-3.

И. ФЁДОРОВ,
врач акушер-гинеколог женской консультации

Конец зимы и начало весны – это 
период, когда все накопленные осен-
не-летние витаминные запасы в орга-
низме уже почти исчерпаны, до нового 
сезона еще далеко, а в перезимовавших 
фруктах-овощах положенной нормы 
витаминов не так много, как хотелось 
бы, поскольку время – их злейший враг. 

Кроме этого, световой день зимой, как 
известно, значительно уменьшается и по 
этой причине снижается и физическая ак-
тивность человека. Именно в это время у 
многих взрослых и детей активно начина-
ет прогрессировать зимний авитаминоз, 
проявляющийся такими неприятными 
симптомами, как трещинки в уголках рта; 
язвочки во рту; шелушение и раздражение 
кожи, ломкость волос и ногтей; возмож-
ное появление кровоподтеков от малей-
шего удара; вероятность кровоточивости 
десен при чистке зубов; частые простуды, 
сопровождаемые осложнениями; апатия, 
раздражительность, хроническая уста-
лость и сонливость; нарушается концен-
трация внимания. Авитаминоз является 
очень распространённым заболеванием, 
которому подвержены как взрослые, так 
и дети. Он развивается вследствие не-
хватки одного или нескольких витаминов 
в организме. 

 Авитаминоз витамина А характерен 
ломкостью ногтей, волос, плохим состоя-
нием кожных покровов, нарушением ра-
боты органов зрения (куриная слепота). 
Этот витамин содержится в рыбе, мясе, 
сливочном масле, печени, зелени, абри-
косах, моркови, томатах, молоке, твороге. 

Зимне-весенний 
авитаминоз

Авитаминоз витамина В1 вызывает 
нервные расстройства, депрессию, на-
рушение работы желудочно-кишечного 
тракта, головные боли, утомляемость. 
Витамин В1 содержится в яйцах, свини-
не, бобовых, ржаном и пшеничном хлебе, 
молоке. 

Авитаминоз витамина В6 вызывает 
ухудшение обменных процессов в голов-
ном мозге. Витамин В6 содержат сливы, 
капуста, овсяные хлопья, печень, почки. 

Авитаминоз витамина В12 опасен 
развитием анемии, нервных расстройств, 
вызывает зуд и шелушения кожных по-
кровов, нарушение зрения. В12 содер-
жится в печени, яйцах, почках. 

Авитаминоз витамина Е может при-
вести к хронической усталости, сухости 
и ломкости волос, нарушению работы 
сердечно-сосудистой системы. Для его 
профилактики необходимо включать в 
рацион орехи, растительные масла, моло-
ко, яйцо. 

Авитаминоз витамина С вызывает 
боли в мышцах и суставах, апатию, кро-
воточивость десен. Витамин С (аскорби-
новая кислота) содержится в цитрусовых, 
бобовых, луке-порее, овощах и фруктах 
красного цвета. 

Авитаминоз витамина D опасен раз-
витием рахита у детей. Также может быть 
причиной ломкости костей, упадка сил, 
нервных расстройств, риска развития са-
харного диабета. Содержится в рыбе, рас-
тительных маслах, печени, мясе, яйцах. 

Авитаминоз – это диагноз, как любое 
другое заболевание он нуждается в лече-
нии. И поскольку причина возникнове-
ния авитаминоза – нехватка в организме 
витаминов и микроэлементов, восстанов-
ление их обусловлено рядом определен-
ных рекомендаций. 

В первую очередь, необходимо тща-
тельно пересмотреть свой рацион пи-
тания, исключить любые диеты, кроме 
тех, что предписаны врачами, сделав его 
максимально полноценным, насыщен-
ным витаминами и микроэлементами; 
продукты питания должны быть разно-
образными, чтобы охватить различные 
группы витаминов – это должны быть 
и кисломолочные продукты, и мясо, и 
рыба, зерновые культуры. 

Особое внимание следует уделить 
продуктам, содержащим углеводы, по-
скольку зимой энергия расходуется зна-
чительно быстрее, чем в теплое время 
года. Также необходимо пополнять ра-
цион питания полезными жирами, кото-
рые в большом количестве содержатся в 
авокадо, рыбе, различных маслах и оре-
хах; по возможности нужно свести к ми-
нимуму употребление сахара, поскольку 
он способствует снижению иммунитета. 
Лучше заменить его медом, сухофрукта-
ми и замороженными ягодами. 

Немаловажным дополнением к 
правильному и полноценному пита-
нию могут быть поливитаминные 
комплексы, но принимать их надо как 
дополнение, а не как основной источник 
витаминов и минералов, и желательно, 
чтобы он был подобран с помощью вра-
ча, поскольку переизбыток витаминов 
настолько же опасен, как и их недостача. 

Не только питание играет важную 
роль в лечении и профилактике авитами-
ноза: физические нагрузки, подвижный 
образ жизни, закаливание, режим дня и 
полезная привычка соблюдать правиль-
ные биоритмы дня – также являются за-
логом здоровой работы организма.

Л. МАРАКИНА,
медсестра кабинета медпрофилактики 

Кизлярской ЦРБ

Онкологические заболевания занимают второе 
место в причинах смертности населения после сер-
дечно-сосудистых заболеваний. К сожалению, боль-
шое количество больных обращаются к врачу на 
поздних стадиях развития опухоли, когда прогноз не-
благоприятен. Но обнаружить рак возможно даже на 
самых ранних стадиях. Ранняя диагностика - главное 
оружие в борьбе с онкологическими заболеваниями. 
Если обнаружить рак на ранней стадии, в некоторых 
случаях можно вылечить около 95% пациентов.

В некоторых случаях больные могут сами заподо-
зрить наличие опухоли и обратиться к врачу при пер-
вом появлении симптомов. Чтобы диагностировать рак 
на ранней стадии, разумно, начиная с возраста 30 - 35 
лет, регулярно проводить самообследование. В пода-
вляющем большинстве случаев это сильно увеличивает 
шансы на успешное излечение при обнаружении опу-
холи. Нужно просто регулярно осматривать свое тело, 
научиться правильно, ощупывать места возможного 
возникновения опухоли. На ранних стадиях, еще до 
появления симптомов, можно самостоятельно выя-
вить рак молочной железы, шейки матки, тела матки, 
толстой и тонкой кишки, простаты, щитовидной желе-
зы, ротоглотки, пигментные невусы. Наиболее легко 
распознаются опухоли кожи. Часто первыми симпто-
мами озлокачествления опухоли являются изменение 
цвета и структуры старой родинки или пигментного 
пятна, появление уплотнения и красной краевой линии 
по периферии образования, образование незаживающих 
язв. Опухоли молочной железы проявляются в качестве      

Ранняя диагностика 
онкологических заболеваний

локального уплотнения. Поэтому в целях ранней диа-
гностики опухоли молочной железы рекомендуется про-
водить самостоятельный осмотр и пальпацию молоч-
ных желез и лимфатических узлов. У мужчин аденома 
простаты проявляется нарушениями мочеиспускания. 
Опухоли кишечника (толстый кишечник) и мочевого пу-
зыря часто проявляются в виде кровотечений. Как пра-
вило, кровотечения возникают спонтанно без видимых 
причин и не сопровождаются признаками воспаления.

В России существуют программы раннего скри-
нинга рака для мужчин и женщин.

Для онкологических заболеваний женских половых 
органов это гинекологический осмотр, особенно эффек-
тивный в диагностике опухолей шейки матки. Тесты 
и анализы на женские виды рака также можно сдать в 
женской консультации. Так, например, "мазок по Папа-
николау" позволяет выявить на ранних стадиях рак шей-
ки матки и в ряде случаев успешно вылечить этот недуг. 
Также проводят пробу ВПЧ (вирус папилломы челове-
ка) и ВУОК (визуальный осмотр с уксусной кислотой). 
Если есть подозрение на опухоль, проводят анализы на 
онкомаркеры СА 15-3, СА 125. Для диагностики рака 
шейки матки делают кольпоскопию, обязательно мам-
мографию и УЗИ молочных желез. 

Онкологический скрининг мужчин включает кон-
сультацию врача-уролога. Опухоли предстательной 
железы могут быть выявлены при пальцевом исследо-
вании простаты, делается исследование на простатиче-
ский специфический антиген (ПСА).

Как правило, онкологическая патология обнару-
живается в результате прохождения профилактиче-
ских обследований или комплексного обследования 
по сопутствующей патологии. Поэтому раз в три года 
с 18 лет до 39 лет, необходимо бесплатно проходить 
диспансеризацию по полису ОМС, а с 40 лет ежегодно. 

Каждый из нас хочет быть здоровым. Поэтому очень 
важно уделять отдельное внимание профилактике. Сво-
евременное прохождение диспансеризации предостав-
ляемой гражданам государством бесплатно, способно 
избавить от многих проблем. 

 Но не ждите, когда врач сам найдет изменения в 
вашем организме! Профилактикой злокачественных 
болезней должны заниматься сами люди. По оцен-
ке специалистов, примерно треть случаев злокаче-
ственных опухолей связаны с нашими ежедневными 
привычками и образом жизни, которые мы в состоя-
нии изменить и контролировать.

Здоровье каждого - его личная заслуга!
А. БОРЩЕВСКАЯ,

ведущий специалист ЗПЗ   КФ ТФОМС                                      
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В настоящее время в нашей 
стране ведется активная рабо-
та, направленная на формиро-
вание патриотических чувств у 
молодёжи, обеспечение истори-
ческой преемственности поко-
лений, сохранение целостности 
общества, традиций, культуры. 

В такой ситуации особен-
но важная роль отводится про-
фессиональной ориентации и 
подготовке молодых людей к 
военно-профессиональной дея-
тельности, формированию у них 
ответственного и заинтересован-
ного отношения к своему делу. 
Военные профессии всегда были 
почетными и востребованными. 

В рамках профориентаци-
онных мероприятий под общим 
названием  «Военная профессия 
– достойный выбор!» Центром 
занятости населения города Киз-
ляра  в Многопрофильном лицее 
№ 2 проведено профориента-
ционное мероприятие, направ-
ленное на патриотическое вос-
питание молодежи, повышение 
престижа военной службы, при-
влечение учащихся к получению 
профессии военного. 

В актовом зале школы со-
брались учащиеся 8-11 классов. 

   Военная профессия – 
              достойный выбор! 

Инспектор ЦЗН Мадина Кади-
магомедова продемонстриро-
вала учащимся видеоролик на 
военную тематику, рассказала 
о том, какие бывают профессии 
военнослужащих, как они необ-
ходимы нашей стране. Учащим-
ся были розданы памятки «На 
пороге выбора профессии». 

Представители войсковой 
части №5389 Анжела Абилиева 
и Роман Бабушкин также вы-
ступили и более подробно рас-
сказали о профессии военного, 
о том, как важно воспитывать 

молодежь в духе патриотизма, и  
подчеркнули, что военная про-
фессия - это призвание. 

Директор лицея Магомед 
Абдуллаев в своём обращении к 
учащимся отметил, что будучи 
школьником важно иметь хоро-
шую физическую подготовку, 
воспитывать в себе боевой дух, 
быть патриотом своей Родины. 
Также он рассказал о своем опы-
те службы в Советской Армии. 
Беседа была очень увлекатель-
ной и познавательной.

Л. ЧУДИНОВА,  
директор ГБУ РД «ЦЗН 

в МО «город Кизляр»

Любая страна и республика, заботящаяся 
о своей репутации и независимости, дорожит 
национальной символикой, которая в боль-
шинстве случаев представлена гербом, гимном 
и флагом. Несмотря на то, что флаг Дагестана 
представляет собой простейшее полотно, без ка-
ких-то сложных и причудливых узоров или изо-
бражений, его история интересна и символична.

И именно флагу Республики Дагестан, который 
26 февраля 2024 года отметил 30-летие, был посвя-
щен муниципальный интеллектуальный конкурс 
«Своя игра», прошедший в Доме детей и молоде-
жи. Цель его проведения - приобщение учащихся 
к культуре и истории родного края, расширение их 
кругозора и повышение общей культуры.

В нём приняли участие школьники 7-8-х клас-
сов общеобразовательных учреждений г. Кизляра. 
Согласно жеребьевке участники соревновались по 
«тройкам» в каждой отборочной игре. Победители 
отборочных игр боролись за призовые места в фи-
нальной игре. 

Вопросы конкурса были распределены по те-
мам: история, культура, Народные промыслы, 
великие люди, география Дагестана, Дагестан в 
годы Великой Отечественной войны, современ-
ный Дагестан, спорт, флаг, гимн Дагестана. За 

Дню флага Дагестана посвящалось

каждый правильный ответ участник получал от 10 
до 60 баллов в зависимости от сложности вопроса. 

По итогам игры наибольшее количество бал-
лов набрала и заняла 1 место Любовь Торпого-
сова (СОШ № 4), 2 место - у Анастасии Дятло-
вой (СОШ № 7), третье -  у Рукият Магомедовой  
(КГ №1). Поздравляем финалистов!

М. ЛАЗАРЕНКО, 
директор ДДиМ

С Международным женским 
днём хочется поздравить всю 
прекрасную половину человече-
ства России - женщин: мам, жён, 
сестёр, которые в тылу трудят-
ся на благо Родины, приближая 
нашу победу. Они живут в раз-
ных регионах нашей необъятной 
страны.

Такие женщины есть в семье 
мобилизованного, участника 
СВО Сергея Никольского, что 
живёт в селе Крайновка. 

Супруга Сергея  - Анастасия, 
и его мама Татьяна ещё в октя-
бре 2023 года влились в ряды 
волонтерского движения «Шьем 
для наших». Их работа была на-
правлена как в помощь раненым 
госпиталя в Ростове, так и бой-
цам на передовой.

Особенно сложным был пер-
вый год. На свои личные деньги 
они закупали материал. Мама 
Татьяна шила пеленки, просты-

Сила тыла
Когда мужчины воюют, женщины «берут огонь на себя», обе-

спечивая надежный тыл. Они  и работают не покладая рук, и 
растят детей, и чем могут помогают фронту. Победа возможна 
только тогда, когда и фронт, и тыл встают плечом к плечу.

ни, салфетки, хирургические 
пеленки, закупала набивку для 
изготовления косточек. Жена 
Анастасия выливала свечи, сама 
закупала воск. В настоящее вре-
мя воск для изготовления свечей 
привозят неравнодушные люди.

Сейчас эта работа уже нала-
жена. Настей в селе была созда-
на группа «ZA Наших». Ведется 
отчет о проделанной работе, 
помощь неравнодушных людей 
идёт из нашего села и близле-
жащих. Стало больше тех, кто 
помогает по мере сил и возмож-
ностей. Присылают  денежные 
переводы, приносят и привозят 
необходимые вещи, продукты 
питания. Благодаря отзывчи-
вым людям и умелой организа-
ции Анастасии проводится сбор 
гуманитарной помощи в виде 
вещей и продуктов, который не 
прекращается ни на день.

Решение многих вопросов 
легло на плечи двух хрупких 
женщин. Татьяна и Анастасия 
сортируют вещи, стирают, пере-
шивают, гладят и отправляют в 
госпиталь. Они вместе собира-
ют помощь и отвозят все необ-
ходимое в штаб. В дальнейшем 
идет отправка данного груза на 
фронт, на передовую нашим 
бойцам.

Особенный подарок сумел 
сделать для своих женщин сын 
и муж Сергей.  Он приехал в 
10-дневный отпуск.  Это боль-
шая радость для семьи: обнять 
и увидеть рядом родного чело-
века!

Хочется от всего сердца  
пожелать этим прекрасным 
женщинам крепкого здоровья, 
невероятных успехов в их бла-
городном труде, мира и благопо-
лучия. Своим лучшим примером  
они помогают не только своему 
сыну и всем нашим защитникам, 
приближают нашу победу!

Л. ТОЛСТОКОРОВА,
соцработник с. Крайновка

ГБУ РД КЦСОН в МО 
«Кизлярский район»

Виновников торжества поздравили и.о. директора КЦСОН             
г. Кизляра Л. Джемиева, председатель Совета ветеранов войны и 
труда В. Старчак, старейшины клуба Э. Кузнецова, Л. Третьякова, 
Е. Чернова.

Ведущие программы рассказали об истории хора «Ветеран». Он 
был создан вместе с клубом для ветеранов войны и труда 19 февраля 
1999 г. У истоков его рождения стояли Л. Перимов, В. Паламарчук, 
Л. Третьякова, Г. Русина, В. Бунина и др. И сегодня он продолжает 
свою работу на базе отделения дневного пребывания граждан пожи-
лого возраста и инвалидов «Милосердие» КЦСОН г. Кизляра.

Хор проводит объёмную работу по трём направлениям: «Песни 
для души», «Мы за чаем не скучаем», «Традиционные праздники».

Наши участницы говорят: «Пока мы поём – мы живём, мы - в 
строю, мы - нужны». Они - люди разной судьбы, профессий и возрас-
тов. Среди них – замечательные солисты В. Мозговая, А. Блинова,  Е. 
Чернова. Возглавляет коллектив музыкант от бога, творческий, тре-
бовательный и ответственный человек В. Данилов. В их исполнении 
прозвучали четыре песни из обширного репертуара коллектива. 

Все гости тепло встретили выступление участниц вокальной 
группы «Вдохновение», которые в подарок хору преподнесли песню 
«Радуйся!». Участники хора: и старожилы, и те, кто недавно попол-
нили его ряды, за чашкой чая вспоминали минувшие дни, совмест-
ные поездки и праздники. Говорили о сегодняшнем дне и даже за-
глядывали в будущее.

Кизлярская поэтесса Г. Максимова подарила юбилярам свои 
стихи. Участники хора А. Блинова, В. Целуйко приняли участие в 
акции «Помоги своим», чем выразили свою гражданскую позицию.

Народная мудрость гласит: «Костёр, зажжённый на верши-
не горы, не согреет тех, кто у его подножия». Наше счастье, что 
среди нас есть те, кто разводит огонь для нашего хора, дарит 
нам желание жить, творить, любить.

Т. ЭМЕЕВА, 
участница хора «Ветеран»,

ведущая праздничной программы

Свой юбилей ветераны хора встретили в кругу друзей 
и гостей.

Юбилей хора 
«Ветеран»

Мероприятие, посвящённое Дню защитника Отечества, со-
стоялось 27 февраля в отделении дневного пребывания граждан 
пожилого возраста и инвалидов «Милосердие» КЦСОН г. Киз-
ляра.

Всех присутствующих на нём поприветствовала и.о. директора 
КЦСОН г. Кизляра Лейла Джемиева. Она поздравила ветеранов с 
праздником и пожелала всем крепкого здоровья и мирного неба над 
головой. 

Встреча, носившая неформальный и теплый характер, началась с 
поэтической части. Женщины – активистки клуба, заранее выбрали 
для прочтения строки любимых поэтов. А уж искусству декламации 
- выразительному произнесению стихов - этим умудрённым жизнью 
людям можно было только  позавидовать. На глазах многих блестели 
слёзы, а голоса нет-нет и начинали предательски дрожать. Я прочла 
для всех стихотворение собственного сочинения. Посвящённое вои-
нам Великой Отечественной войны, оно каждым своим словом легло 
на душу  людям, чьё детство украла война, лишив родных и близких. 

В тематической программе вечера также прозвучали песни со-
ветских композиторов в исполнении хора «Ветеран».

Встреча завершилась традиционным чаепитием.
Г. МАКСИМОВА, 

кизлярская поэтесса

Праздник 
для старшего поколения
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Утверждаю
Председатель комиссии
Тюрин С. И.____________

ПРОТОКОЛ
ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ ПО ПРОЕКТУ КОРРЕКТИРОВКИ 

ГЕНЕРАЛЬНОГО ПЛАНА ГОРОДА И ПРАВИЛ 
ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАНИЯ И ЗАСТРОЙКИ ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА «ГОРОД КИЗЛЯР»

Место и время проведения публичных слушаний:
Дата проведения – 04.03.2024г.
Время проведения - 11.00 часов.
Место проведения - Администрация городского округа «город 

Кизляр», 4-й этаж (РФ, РД, г. Кизляр, ул. Советская, 17).
Участники публичных слушаний:
Тюрин С. И. - начальник Управления по правовой, кадровой и об-

щественно-политической работе Администрации городского округа 
«город Кизляр»,председатель комиссии.

Голубицкая О.Г.	 - начальник отдела архитектуры и градострои-
тельства администрации городского округа «город Кизляр», секретарь 
комиссии. 

Члены комиссии:	  
Наников А. П. - председатель комиссии по градостроительству, 

жилищно-коммунальному хозяйству, благоустройству и экологии     
Собрания депутатов городского округа «город Кизляр». 

Истамбулов Г.Т. 	-директор МКУ «Управления капитального стро-
ительства» городского округа «город Кизляр». 

Лунева О.В. - главный специалист отдела архитектуры и градо-
строительства Администрации городского округа «город Кизляр».

Также в публичных слушаниях приняли участие граждане в коли-
честве 9 человек.

 Предмет слушаний:
Рассмотрение проекта корректировки Генерального плана и Пра-

вил землепользования и застройки городского округа «город Кизляр», 
утвержденных Решением Собрания депутатов городского округа «го-
род Кизляр» от 15.12.2014 г. № 259. 

Проект разработан отделом архитектуры и градостроительства 
администрации городского округа «город Кизляр».

Основание для проведения публичных слушаний:
- Решение Собрания депутатов городского округа «город Кизляр»                                

от 25.01.2024г. № 273 «О проведении публичных слушаний по проек-
ту решения Собрания депутатов городского округа «город Кизляр» «О 
внесении изменений в Генеральный план города Кизляра и Правила 
землепользования и застройки городского округа «город Кизляр».

Проведение публичных слушаний:
     1. Выступления:
Выступил председатель комиссии, начальник Управления 

по правовой, кадровой и общественно-политической работе Ад-
министрации городского округа «город Кизляр», Тюрин С.И. с 
предложением выбрать секретаря для ведения протокола публичных 
слушаний – Голубицкую О.Г.

Присутствующие проголосовали единогласно.
Для ознакомления с проектом корректировки Генерального плана и 

Правил землепользования и застройки Тюрин С. И. предложил выступить 
секретарю комиссии,начальнику отдела архитектуры и градостроитель-
ства Администрации городского округа «город Кизляр» –Голубицкой О.Г.

Выступил начальник отдела архитектуры и градостроитель-
ства Администрации городского округа «город Кизляр»  Голубиц-
кая О.Г., ознакомив участников публичных слушаний с основаниями 
для корректировки Генерального плана и Правил землепользования 
и застройки городского округа «город Кизляр», утвержденных Ре-
шением Собрания депутатов городского округа «город Кизляр» от 
15.12.2014 г. № 259:

- материалами по предложениям об уточнении границ террито-
риальных зон.

В ходе слушаний участникам слушаний было разъяснено, что Ге-
неральным планом и Правилами землепользования и застройки уста-
навливается правовой режим использования территориальных зон, 
определяются зоны инвестиционного развития.

Генеральный план – это документ территориального планирова-
ния, определяющий стратегию градостроительного развития город-
ского округа.

Генеральный план является основным градостроительным доку-
ментом, определяющим в интересах населения и государства условия 
формирования среды жизнедеятельности, направления и границы раз-
вития территорий городского округа.

     Зонирование территорий направлено на обеспечение благопри-
ятной среды жизнедеятельности, защиту территорий от воздействия 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- предотвращение чрезмерной концентрации производства и за-
грязнения окружающей природной среды; 

- выделение территорий историко-культурных объектов и лесных 
угодий.

 - осуществление комплексного градостроительного (территори-
ально-функционального) зонирования территории;

- комплексное развитие системы объектов социального обслужи-
вания населения во всех территориально-функциональных зонах с 
учетом радиусов обслуживания и нормативной потребности;

 - развитие транспортной инфраструктуры, в том числе и объектов 
внешнего транспорта и его сервисного обслуживания;

- создание комплексных общественно-деловых и производствен-
но-коммунальных зон;

- развитие и реконструкция объектов и сетей инженерно-техниче-
ской инфраструктуры;     

- учет основных факторов риска возникновения чрезвычайных си-
туаций природного и техногенного характера и требований пожарной 
безопасности при территориальном планировании городского округа.

Проектные предложения по корректировке:
1.	 Внести изменения в Генеральный план и Правила земле-

пользования и застройки городского округа «город Кизляр» в части 
следующих территориальных зон:

- по предложению Мусичева И.Н. действующего по доверенно-
сти   от Халидовой А.А. от 30.11.2023г.  об изменении части терри-
ториальной зоны в кадастровом квартале 05:43:000303 в отношении 
земельного участка с кадастровым номером 05:43:000303:48 площадью 
2600 м2 по ул. Чайковского, 14-а с зоны размещения объектов соци-
ального и коммунально-бытового назначения (О2) на зону делового, 
общественного и коммерческого назначения (О1) в целях развития 
существующих и преобразуемых территорий, предназначенных для 
размещения общественно-деловых объектов;

- по предложению отдела архитектуры и градостроительства Ад-
министрации городского округа «город Кизляр» об изменении части 
территориальной зоны в кадастровом квартал 05:43:000274 в отноше-
нии земельного участка с кадастровым номером 05:43:000274:2450 
площадью  2675 м2 по ул. Мира, 5/1 с зоны делового, общественного и 
коммерческого назначения (О1) на зону застройки многоквартирными 
жилыми домами   (5-8 этажей включительно) (Ж3), в целях строитель-
ства многоквартирных жилых домов средней этажности; 

- по предложению Амирхановой Ш.А. от 16.01.2024г. об из-
менении части территориальной зоны в кадастровом квартале 
05:43:000261 в отношении земельного участка с кадастровым номе-
ром 05:43:000261:617 площадью 1711 м2 по ул. Победы, 97-В с зоны 
делового, общественного и коммерческого назначения (О1)  на зону 
застройки многоэтажными многоквартирными жилыми домами (9 и 
выше этажей) (Ж4) в целях строительства многоквартирной многоэ-
тажной жилой застройки;

- по предложению Амирхановой Ш.А. от 16.01.2024г. об из-

менении части территориальной зоны в кадастровом квартале 
05:43:000274 в отношении земельного участка с кадастровым номе-
ром 05:43:000274:2477 площадью 8244 м2 по ул. Магистральная, 103/1 
с зоны делового, общественного и коммерческого назначения (О1)  на 
зону застройки многоэтажными многоквартирными жилыми домами 
(9 и выше этажей) (Ж4) в целях строительства многоквартирной мно-
гоэтажной жилой застройки;

- по предложению генерального директора ОАО «Кизлярский 
комбинат хлебопродуктов» Небиева А.И. от 12.01.2024г. об изменении 
части территориальных зон в кадастровом квартале 05:43:000381 в от-
ношении образуемого земельного участка, занятого объектом недви-
жимости, находящегося в собственности, расположенного по адресу: 
г. Кизляр,   пос. Комсомольский, по ул. Лесная, 2/1, площадью 58600 м2 с 
производственной зоны (П1) и зоны иного назначения в соответствии 
с местными условиями (территория общего пользования) (ИН) на зону 
сельскохозяйственных угодий (Сх1);

- по предложению отдела архитектуры и градостроительства Ад-
министрации городского округа «город Кизляр» об изменении части 
территориальной зоны в кадастровом квартале 05:43:000365 с произ-
водственной зоны (П1) на зону застройки многоквартирными жилыми 
домами (5-8 этажей включительно) (Ж3), в целях строительства мно-
гоквартирных жилых домов средней этажности; 

- по предложению отдела архитектуры и градостроительства ад-
министрации городского округа «город Кизляр» об изменении части 
территориальной зоны в кадастровом квартале 05:43:000266 с зоны 
транспортной инфраструктуры (Т) на зону застройки многоквартир-
ными жилыми домами (5-8 этажей включительно) (Ж3);

- по предложению Магомедова Г.А. действующего по доверенности 
от Магомедовой Х.А.  от 05.02.2024г. об изменении части территориаль-
ной зоны в кадастровом квартале 05:43:000310 в отношении земельного 
участка  с кадастровым номером 05:43:000310:50 площадью 400 м2 по 
ул. Строительная, 8 с зоны делового, общественного и коммерческого 
назначения (О1) на зону застройки индивидуальными жилыми домами 
(Ж1) в целях строительства индивидуального жилого дома;

- по предложению Султамутовой З.С. от 07.02.2024г. об изменении 
части территориальной зоны в кадастровом квартале 05:43:000274 в от-
ношении  земельного участка с кадастровым номером 05:43:000274:711 
площадью 4000 м2  по ул. Шевченко, 40, с зоны делового, общественно-
го и коммерческого назначения (О1) на зону застройки многоквартир-
ными жилыми домами   (5-8 этажей включительно) (Ж3) в целях строи-
тельства многоквартирных жилых домов средней этажности;

- по предложению Омарова Я.П. от 06.02.2024г. об изменении части 
территориальной зоны в кадастровом квартале 05:43:000367 в отношении 
земельного участка с кадастровым номером 05:43:000367:434 площадью 
1188 м2 по ул. Строительная, 1 с застройки индивидуальными жилыми 
домами (Ж1) на зону делового, общественного и коммерческого назначе-
ния (О1) в целях развития существующих и преобразуемых территорий, 
предназначенных для размещения общественно-деловых объектов;

- по предложению отдела архитектуры и градостроительства ад-
министрации городского округа «город Кизляр» об изменении части 
территориальной зоны в кадастровом квартале 05:43:000274 в отно-
шении земельного участка с кадастровым номером 05:43:000274:749 
площадью   28787 м2 по ул. Магистральная, 95 с зоны застройки мало-
этажными (до 4 этажей включительно) жилыми домами (Ж2)  на зону 
застройки многоэтажными многоквартирными жилыми домами (9 и 
выше этажей) (Ж4) в целях строительства многоквартирной многоэ-
тажной жилой застройки;

- по предложению Муртазалиева Р.А. от 29.02.2024г. об изменении 
вида разрешенного использования земельного участка с кадастровым 
номером 05:43:000060:16 площадью 393 м2 по ул. Урицкого, 3 с вида 
разрешенного использования «под индивидуальный жилой дом» на 
условно разрешенный вид использования земельного участка «хране-
ние автотранспорта» (код 2.7.1);

- по предложению отдела архитектуры и градостроительства адми-
нистрации городского округа «город Кизляр» в виду допущенной тех-
нической ошибки в пп. 9 п. 1 Решения Собрания депутатов городского 
округа «город Кизляр» от 28.07.2023 № 235 в указании кадастрового 
номера земельного участка по ул. Островского, 42, площадью 661,0 м2 
изменить кадастровый номер с «05:43:000230:6» на «05:43:000230:9». 

- по предложению отдела архитектуры и градостроительства адми-
нистрации городского округа «город Кизляр» в виду допущенной тех-
нической ошибки в пп. 2 п. 1 Решения собрания депутатов городского 
округа «город Кизляр» от 25.01.2024 № 271 в указании кадастрового 
номера земельного участка по ул. Герцена, 54, площадью 615,0 м2 из-
менить кадастровый номер с «05:43:000237:110» на «05:43:000237:10».

В ходе проведения публичных слушаний отклонены предложе-
ния заинтересованных лиц по развитию отдельных территорий:

- Магомедовой П.А. об изменении территориальной зоны земельно-
го участка с кадастровым номером 05:43:000369:94 площадью 3000 м2   
по ул. Московская, 3-в с зоны размещения объектов социального и ком-
мунально-бытового назначения (О2) на зону застройки многоэтажными 
многоквартирными жилыми домами (9 и выше этажей) (Ж4) в целях 
строительства многоквартирной многоэтажной жилой застройки;

Решение комиссии по проведению публичных слушаний:
- подготовить заключение о результатах публичных слушаний по 

проекту корректировки Генерального плана и Правил землепользова-
ния и застройки городского округа «город Кизляр»;

- направить протокол проведения публичных слушаний и заклю-
чение о результатах публичных слушаний главе городского округа 
«город Кизляр» для принятия соответствующего решения по согла-
сованию проекта корректировки Генерального плана и Правил земле-
пользования и застройки городского округа «город Кизляр»;

- опубликовать протокол публичных слушаний и заключение о ре-
зультатах публичных слушаний по проекту корректировки Генераль-
ного плана и Правил землепользования и застройки городского округа 
«город Кизляр» в средствах массовой информации, на официальном 
сайте городского округа «город Кизляр».

Секретарь 		  _________    ГОЛУБИЦКАЯ О.Г.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
ПО  РЕЗУЛЬТАТАМ  ПУБЛИЧНЫХ  СЛУШАНИЙ

ПО  РАССМОТРЕНИЮ  ПРОЕКТА  КОРРЕКТИРОВКИ 
ГЕНЕРАЛЬНОГО  ПЛАНА  И  ПРАВИЛ 

ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАНИЯ  И  ЗАСТРОЙКИ 
ГОРОДСКОГО  ОКРУГА   «ГОРОД  КИЗЛЯР»

г. Кизляр                                                                                       	
                                                                                                    04.03.2024 г. 

Публичные слушания по проекту корректировки Генерального 
плана и Правил землепользования и застройки городского округа «го-
род Кизляр» проводились на основании:

-   Конституции Российской Федерации;
- Федерального закона от 29.12.2004г. №191-ФЗ «О введении                                   

в действие Градостроительного кодекса РФ»;
-  Градостроительного кодекса РФ №191-ФЗ от 29.12.2004г.;
- Федерального закона от 06.10.2003 г. №131-ФЗ «Об общих прин-

ципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции»;

- Устава городского округа «город Кизляр»;
- Решения Собрания депутатов городского округа «город Кизляр»                               

от 25.01.2024г. № 273 «О проведении публичных слушаний по проекту 
решения Собрания депутатов городского округа «город Кизляр» «О 
внесении изменений в Генеральный план города Кизляра и Правила 
землепользования и застройки городского округа «город Кизляр».

Информирование жителей городского округа «город Кизляр»                                 
о проведении публичных слушаний по проекту корректировки 
Правил землепользования и застройки городского округа «город 
Кизляр»:

Информационное сообщение о начале проведения публичных 
слушаний и материалы, содержащиеся в проекте корректировки Ге-
нерального плана и Правил землепользования и застройки городского 
округа «город Кизляр» были размещены на официальном сайте город-
ского округа «город Кизляр» в сети Интернет. 

Сведения об организации экспозиции демонстрационных ма-
териалов  по проекту корректировки Правил землепользования и 
застройки городского округа «город Кизляр»:

Экспозиции демонстрационных материалов по проекту коррек-
тировки Правил землепользования и застройки городского округа 
«город Кизляр» проводилась - со 02.02.2024г. по 02.03.2024г. в отделе 
архитектуры и градостроительства администрации городского округа 
«город Кизляр» по адресу: РФ, РД, г. Кизляр, ул. Первомайская, 17. 
Время работы экспозиции: понедельник-пятница с 9.00 до 18.00 часов.

Порядок проведения публичных слушаний:
Публичные слушания проводились в строгом соответствии с гра-

фиком.
На публичных слушаниях присутствовали жители городского 

округа «город Кизляр», правообладатели земельных участков, объ-
ектов капитального строительства, жилых и нежилых помещений на 
территории городского округа «город Кизляр», депутаты Собрания де-
путатов городского округа «город Кизляр» и иные заинтересованные 
лица.

Всего на публичных слушаниях присутствовало 12 человек.
Публичные слушания проводились в соответствии с регламентом:
- вступительное слово председателя комиссии – начальника 

Управления   по правовой, кадровой и общественно-политической ра-
боте Администрации городского округа «город Кизляр» Тюрина С. И.;

- основной доклад по проекту корректировки Правил землеполь-
зования  и застройки городского округа «город Кизляр» произвел на-
чальник отдела архитектуры и градостроительства администрации 
городского округа «город Кизляр» Голубицкая О.Г.;

- выступление участников публичных слушаний;
- рассмотрение заявлений и предложений участников публичных 

слушаний по проекту корректировки Генерального плана и Правил 
землепользования и застройки городского округа «город Кизляр» и 
ответы на них;

- подведение итогов публичных слушаний – председатель комис-
сии  Тюрин С. И.

Замечания и предложения участников публичных слушаний:
На протяжении всего периода публичных слушаний заинтересо-

ванные лица представляли свои предложения по проекту корректиров-
ки Правил землепользования и застройки городского округа «город 
Кизляр».

Все предложения от заинтересованных лиц внесены в протокол 
публичных слушаний.

Вносятся уточнения границ отдельных функциональных зон по 
инициативе Администрации городского округа «город Кизляр».

Заключение по результатам публичных слушаний по рассмо-
трению проекта корректировки Правил землепользования и за-
стройки городского округа «город Кизляр»:

1. Оценив представленные материалы по проекту корректировки 
Генерального плана и Правил землепользования и застройки городско-
го округа «город Кизляр», протокол публичных слушаний, замечания 
и предложения участников публичных слушаний по обсуждаемому 
проекту, комиссия по проведению публичных слушаний считает, что 
процедура проведения публичных слушаний по проекту корректиров-
ки Правил землепользования и застройки городского округа «город 
Кизляр» соблюдена и соответствует требованиям действующего зако-
нодательства Российской Федерации. В связи с этим публичные слу-
шания по рассмотрению проекта корректировки Генерального плана 
и Правил землепользования и застройки городского округа признать 
состоявшимися.

2. Направить главе городского округа «город Кизляр» на рассмо-
трение проект корректировки Генерального Плана и Правил земле-
пользования и застройки городского округа «город Кизляр», протокол 
публичных слушаний, настоящее заключение по результатам публич-
ных слушаний, предложения и замечания, поступившие от участников 
публичных слушаний.

3. Подготовить проект корректировки Генерального плана и Пра-
вил землепользования и застройки городского округа «город Кизляр» 
для представления в Собрание депутатов городского округа «город 
Кизляр» для рассмотрения и принятия соответствующего решения по 
утверждению.

4. Настоящее заключение о результатах публичных слушаний под-
лежит опубликованию в муниципальной газете «Кизлярская правда» 
и размещению   на официальном сайте городского округа «город Киз-
ляр» в сети Интернет.

Председатель комиссии	                       ТЮРИН С. И.

Секретарь комиссии       		       ГОЛУБИЦКАЯ О.Г.   

Члены комиссии:

	                                                             НАНИКОВ А. П.

                                                                       ИСТАМБУЛОВ Г. Т.
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Сообщение о возможном установлении публичного сервитута
1.  Наименование уполномоченного органа, которым рассматривается 

ходатайство об установлении публичного сервитута (далее-ПС, Ходатайство): 
Администрация МР «Кизлярский район» РД.

2. Цель установления ПС: складирование строительных и иных материа-
лов, возведения некапитальных строений, сооружений (включая ограждения, 
бытовки, навесы) и (или) размещения строительной техники, которые необхо-
димы для обеспечения строительства линейного объекта системы газоснабже-
ния и его неотъемлемых технологических частей «Распределительный газо-
провод в н.п. им. Калинина Кизлярского района Республики Дагестан».

3. Адрес или иное описание местоположения земельных участков, в от-
ношении которых испрашивается ПС: 05:02:000167:26 - РД, р-н Кизлярский; 
05:02:000167 - РД, р-н Кизлярский, с им. Калинина; 05:02:000080:767 - РД, 
Кизлярский р-н, с. Большая Арешевка; 05:02:000080 - РД, р-н Кизлярский, с. 
Большая Арешевка.

4. Адрес, по которому заинтересованные лица могут ознакомиться с по-
ступившим Ходатайством и прилагаемым к нему описанием местоположения 
границ ПС, подать заявления об учете прав на земельные участки, а также срок 
подачи указанных заявлений, время приема заинтересованных лиц для ознаком-
ления с поступившим Ходатайством: Администрация МР «Кизлярский район» 
РД, адрес: 368830, РД, г. Кизляр, ул. Советская, 13, тел.: (87239) 2-01-01, 2-23-31, 
время приема: по предварительной записи. Срок подачи заявлений: в течение 15 
дней со дня опубликования настоящего сообщения о возможном установлении 
ПС.

5. Официальные сайты в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», на которых размещается сообщение о поступившем Ходатайстве: 
www.kizlyar-rayon.ru.

6. Реквизиты решений об утверждении документа территориального пла-
нирования, документации по планировке территории, программ комплексного 
развития систем коммунальной инфраструктуры поселения, муниципального 
округа, городского округа, а также информация об инвестиционной программе 
субъекта естественных монополий, организации коммунального комплекса, 
указанных в Ходатайстве: 1. Программа «Газификация жилищно-коммуналь-
ного хозяйства, промышленных и иных организаций Республики Дагестан на 
2022 – 2031 годы», соглашения о взаимном сотрудничестве и Договоры по га-
зификации между администрациями регионов РФ и ПАО «Газпром», предус-
матривающие осуществление программы газификации в регионе; концепция 
участия ПАО «Газпром» в газификации регионов РФ, утвержденная Поста-
новлением Правления ОАО «Газпром» 30.11.2009 №57; 2. Распоряжение Пра-
вительства РФ от 15 декабря 2021 г. № 3603-р «Об определении ООО «Газпром 
газификация» единым оператором газификации подтверждает сведения о 
лице, представившем ходатайство об установлении публичного сервитута».

7. Сведения об официальных сайтах в информационно-телекоммуника-
ционной сети "Интернет", на которых размещены утвержденные документы 
территориального планирования, документация по планировке территории, 
программа комплексного развития систем коммунальной инфраструктуры 
поселения, муниципального округа, городского округа, инвестиционная про-
грамма субъекта естественных монополий, организации коммунального ком-
плекса, которые указаны в Ходатайстве: www.kizlyar-rayon.ru.

8. Описание местоположения границ ПС: в соответствии с графическим 
описанием местоположения границ ПС, с которым можно ознакомиться по 
адресу: Администрация МР «Кизлярский район» РД, адрес: 368830, РД, г. Киз-
ляр, ул. Советская, 13; сайт: www.kizlyar-rayon.ru.

9. Кадастровые номера земельных участков, в отношении которых ис-
прашивается ПС: кадастровые номера земельных участков указаны в пункте 
3 настоящего сообщения.

Сообщение о возможном установлении публичного сервитута
1. Наименование уполномоченного органа, которым рассматривается хода-

тайство об установлении публичного сервитута (далее-ПС, Ходатайство): Адми-
нистрация МР «Кизлярский район» РД.

2. Цель установления ПС: строительство и эксплуатация линейного объекта 
и его неотъемлемых технологических частей «Распределительный газопровод в 
н.п. им. Калинина Кизлярского района Республики Дагестан», и его неотъемле-
мых технологических частей.

3. Адрес или иное описание местоположения земельных участков, в от-
ношении которых испрашивается ПС: 05:02:000167:26 - РД, р-н Кизлярский; 
05:02:000167 - РД, р-н Кизлярский, с им. Калинина.

4. Адрес, по которому заинтересованные лица могут ознакомиться с посту-
пившим Ходатайством и прилагаемым к нему описанием местоположения границ 
ПС, подать заявления об учете прав на земельные участки, а также срок подачи 
указанных заявлений, время приема заинтересованных лиц для ознакомления с 
поступившим Ходатайством: Администрация МР «Кизлярский район» РД, адрес: 
368830, РД, г. Кизляр, ул. Советская, 13, тел.: (87239) 2-01-01, 2-23-31, время прие-
ма: по предварительной записи. Срок подачи заявлений: в течение 15 дней со дня 
опубликования настоящего сообщения о возможном установлении ПС.

5. Официальные сайты в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», на которых размещается сообщение о поступившем Ходатайстве: 
www.kizlyar-rayon.ru.

6. Реквизиты решений об утверждении документа территориального пла-
нирования, документации по планировке территории, программ комплексного 
развития систем коммунальной инфраструктуры поселения, муниципального 
округа, городского округа, а также информация об инвестиционной программе 
субъекта естественных монополий, организации коммунального комплекса, ука-
занных в Ходатайстве: 1. Программа «Газификация жилищно-коммунального 
хозяйства, промышленных и иных организаций Республики Дагестан на 2022 
– 2031 годы», соглашения о взаимном сотрудничестве и Договоры по газифи-
кации между администрациями регионов РФ и ПАО «Газпром», предусматри-
вающие осуществление программы газификации в регионе; концепция участия 
ПАО «Газпром» в газификации регионов РФ, утвержденная Постановлением 
Правления ОАО «Газпром» 30.11.2009 №57; 2. Распоряжение Правительства РФ 
от 15 декабря 2021 г. № 3603-р «Об определении ООО «Газпром газификация» 
единым оператором газификации подтверждает сведения о лице, представившем 
ходатайство об установлении публичного сервитута».

7. Сведения об официальных сайтах в информационно-телекоммуникаци-
онной сети "Интернет", на которых размещены утвержденные документы терри-
ториального планирования, документация по планировке территории, програм-
ма комплексного развития систем коммунальной инфраструктуры поселения, 
муниципального округа, городского округа, инвестиционная программа субъ-
екта естественных монополий, организации коммунального комплекса, которые 
указаны в Ходатайстве: www.kizlyar-rayon.ru.

8. Описание местоположения границ ПС: в соответствии с графическим 
описанием местоположения границ ПС, с которым можно ознакомиться по адре-
су: Администрация МР «Кизлярский район» РД, адрес: 368830, РД, г. Кизляр, ул. 
Советская, 13; сайт: www.kizlyar-rayon.ru.

9. Кадастровые номера земельных участков, в отношении которых испра-
шивается ПС: кадастровые номера земельных участков указаны в пункте 3 на-
стоящего сообщения.

В Дагестане работает горячая линия «117» 
для желающих поступить на военную службу по 
контракту.

С 9-00 до 18-00 по номеру «117» можно полу-
чить информацию об условиях контрактной служ-
бы, выплатах, льготах и мерах поддержки военнос-
лужащих и их семей.

ОТДЕЛ  ПО  ВОПРОСАМ  МИГРАЦИИ  ОМВД  РОССИИ  ПО  г. КИЗЛЯРУ

Чтобы воспользоваться возможностью получения госу-
дарственных и муниципальных услуг в электронном виде, 
необходимо зарегистрироваться на портале государствен-
ных услуг. В настоящее время процедура регистрации 
значительно упрощена. Все шаги процедуры регистрации 
подробно описаны на самом портале, необходимо только 
уделить этому некоторое время и внимание. 

Те, кто не имеют возможности или ресурсов зареги-
стрироваться на портале самостоятельно, имея при себе 
номер паспорта и страхового номера индивидуального ли-
цевого счета (СНИЛС), могут обратиться в МФЦ, специа-
листы которого в течение пяти минут вас зарегистрируют 
с оформлением электронной цифровой подписи. Все это 
позволит получить доступ к пользованию полным спек-
тром услуг, оказываемых различными министерствами и 
ведомствами, сэкономить личное время, которое тратится, 
ожидая в живой очереди.

Для удобства россиян оформление регистрации по 
месту жительства можно осуществить дистанционно. Из-
учающим, как сделать перерегистрацию через Госуслуги, 
необходимо помнить о следующем.

Для работы нужна регистрация на портале, позволяю-
щая получить доступ к личному кабинету с подтвержден-
ной учетной записью. Именно в личном кабинете осущест-
вляется контроль за статусом поданных заявлений, туда же 
приходят соответствующие уведомления от инстанций и 
ведомств;

О преимуществах использования портала 
государственных услуг 

Сроки подачи документов при обращении через пор-
тал «Госуслуги» такие же, как и при обращении в отдел по 
вопросам миграции ОМВД России по г. Кизляру: законо-
дательством предусмотрен 7-дневный срок со дня снятия с 
регистрационного учета с прежнего места жительства для 
регистрации по новому месту жительства.  

При нарушении указанного срока предусмотрена 
административная ответственность, предусмотренная 
ст.19.15 КоАП РФ. 

Онлайн из любой точки страны возможна не только по-
дача заявления, но и запись на прием в необходимый ОВМ 
МВД.  После подачи заявления онлайн необходимо посе-
щение ведомства в выбранное время, для предъявления 
оригиналов документов для сверки и проставления соот-
ветствующих штампов.

Подача заявления на обмен паспорта гражданина Рос-
сийской Федерации, заграничного паспорта нового образ-
ца так же можно осуществить посредством Единого пор-
тала государственных услуг. Государственная пошлина за 
оформление загранпаспорта  оплачивается лично в МФЦ 
или ведомстве, за документ нужно заплатить 5000 рублей, 
для лиц от 14 лет и выше, а для детей до 14 лет эта сумма 
составляет 2500 рублей.

Ю. МЕДЖИДОВА,
врио начальника ОВМ ОМВД России 

                                    по г. Кизляру, капитан полиции	

БЕЗОПАСНОСТЬ

В настоящее время профилактика гибели несовер-
шеннолетних на пожарах является одним из приорите-
тов деятельности органов государственного пожарного 
надзора. 

Несмотря на принимаемые меры и проведение профи-
лактических мероприятий по снижению гибели и травми-
рования несовершеннолетних на пожарах, 4 марта 2024 
года трагический случай произошел в  населённом пункте 
Зеленый бугор  Кизлярского района. 

В 18 часов 39 минут на пункт связи ПСЧ-14 поступи-
ло телефонное сообщение о том, что горит жилой дом. По 
прибытию на место вызова было установлено, что произо-
шел пожар в одноэтажном жилом доме, в результате кото-
рого погибли трое несовершеннолетних детей, 2019, 2020, 
2021 года рождения. В ходе расследования установлено, 
что на момент возгорания дети находились одни дома. 

Уважаемые родители, не оставляйте детей дома од-
них, без присмотра!

Не оставляйте на виду спички, зажигалки. 
Научите детей правильно пользоваться бытовыми элек-

троприборами.
Расскажите им, как правильно действовать при экстре-

мальной ситуации, ведь очень часто у ребенка срабатывает 
пассивно-оборонительная реакция и вместо того, чтобы 
убежать от огня, дети прячутся, забиваются в угол.

Помните, если пожар произойдет по причине детской 
шалости и причинит кому-либо ущерб, то родители несут 

Уберечь детей от пожара

за это ответственность в установленном законом порядке. 
Контролируйте, чем дети занимаются в свободное вре-

мя, чаще напоминайте ребенку об опасности игры с огнем. 
Нужно стремиться к тому, чтобы ребенок осознал, что 
спички - не игрушка, чтобы у него сложилось впечатление 
о пожаре как о тяжелом бедствии для людей.

Если вы будете выполнять эти несложные правила, 
беда минует ваш дом!

И. ГАСАНОВ,     
старший дознаватель ОНД и ПР № 8 

по г. Кизляр, Кизлярскому и Бабаюртовскому 
районам, капитан внутренней службы                               

СФР

СЛУЖБА  СУДЕБНЫХ  ПРИСТАВОВ

  Согласно статье  446 ГПК РФ должнику по испол-
нительному производству предоставлено право на со-
хранение заработной платы и иных доходов ежемесяч-
но в размере прожиточного минимума. 

Для этого гражданам достаточно обратиться в Управле-
ние Федеральной службы судебных приставов.

 Заявителю необходимо указать свои личные данные: 
фамилию, имя, отчество, гражданство, реквизиты доку-
мента, удостоверяющего личность, место жительства или 
пребывания, номер контактного телефона. Также обяза-
тельно нужно прописать реквизиты открытого банковско-
го счета, на котором необходимо сохранять доходы ежеме-
сячно в размере прожиточного минимума, наименование и 
адрес кредитной организации, обслуживающей счет. Кро-
ме того, необходимо представить документы, которые под-

 Право должника на сохранение прожиточного минимума
тверждают наличие ежемесячного дохода и его источники. 

  Уже на основании представленной должником ин-
формации судебный пристав-исполнитель вынесет соот-
ветствующее постановление и направит его в банк для 
исполнения.  

  Важно! Право граждан на ежемесячное сохранение 
денежных средств в размере прожиточного минимума не 
применяется по исполнительным документам, содержа-
щим требования о взыскании алиментов, о возмещении 
вреда, причиненного здоровью, и в связи со смертью кор-
мильца, а также о возмещении ущерба, причиненного пре-
ступлением. 

 Данным правом  на сегодня пользуются  673 должника 
по исполнительным производствам.

Пресс-служба УФССП России по РД

 На портале Госуслуг гражданам доступны более 100 
онлайн-сервисов Соцфонда. Среди них есть услуги для 
граждан с инвалидностью:

- установление ежемесячной денежной выплаты — ус-
луга позволит оформить ежемесячную денежную выплату 
(ЕДВ). Размер ЕДВ зависит от льготной категории гражда-
нина и ежегодно индексируется. Кому полагается ЕДВ:

 - средства реабилитации или денежная компенсация 
для инвалидов и ветеранов — получить, заменить или от-
ремонтировать технические средства реабилитации (ТСР), 
а также компенсировать такие расходы. Получить или ком-
пенсировать расходы на сурдоперевод, тифлосурдоперевод, 
собаку-проводника и ее содержание;

 - сведения о назначенных социальных выплатах и льго-
тах — это установленные вам пенсии, пособия, социальные 
выплаты, компенсации, субсидии и иные льготы, как феде-

ТОП-5 полезных услуг Соцфонда для граждан 
с инвалидностью

ральные, так и региональные, и муниципальные. В выпи-
ске будет указан размер и срок по каждой выплате;

 - справка о размере пенсии и выплатах СФР на теку-
щую дату — с помощью услуги можно получить справку, 
которая подтверждает доход пенсионера, содержит ин-
формацию о пенсии и иных выплатах на момент запроса. 
Электронная справка может пригодиться, чтобы проверить 
размер пенсии после индексации или повышения;

- справка о размере пенсии и выплатах СФР за опре-
делённый период — с помощью услуги можно получить 
справку с информацией о назначенной пенсии и других до-
платах, полученных за последний год от СФР. 

Подробнее на сайте Социального фонда России.
Пресс-служба Социального фонда России 

по РД в г. Кизляре и Кизлярском районе
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04:30 Подкаст.Лаб
05:00 Телеканал «До-
брое утро»
09:00 Новости
09:20 Под небом Кры-
ма. Серия 1-я
09:50 Жить здорово!
10:45 Информацион-
ный канал
12:00 Новости
12:15 Информацион-
ный канал
15:00 Новости
15:15 Информацион-
ный канал
17:30 Вечерние ново-
сти
18:00 10 лет в родной 
гавани
19:30 Информацион-
ный канал
21:00 Время
22:00 Переведи её че-
рез Майдан
23:00 Большая игра
00:00 Александр Про-
ханов. Исповедь
00:50-02:25 Подкаст.Лаб
03:00 Новости

02:00 Крым. Путь на Ро-
дину
05:00 Утро России
09:00 Вести. Местное 
время
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Вести. Местное 
время
14:55 Наши
16:00 Вести
16:30 Малахов
17:30 60 минут
20:00 Вести
21:05 Вести. Местное 
время
21:20 Васнецова
23:20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым
02:05 Тайны следствия
03:40 Морозова

04:55 Пасечник
06:30 Утро. Самое луч-
шее
08:00 Сегодня
08:25 Пёс
10:00 Сегодня
10:35 Пёс
13:00 Сегодня
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:00 Сегодня
16:45 За гранью
17:50 ДНК
19:00 Сегодня
20:00 Пять минут тиши-
ны. Море и горы
22:10 Преторианец
23:35 Сегодня
00:00 Преторианец
00:50 Под прикрытием
03:25 Дознаватель
04:55 Пасечник

03:00 Мамочки
05:00 6 кадров
05:10 Ералаш
06:00 Ералаш
06:30 Маша и Медведь
08:00 ОКнутые люди. 
Сезон 2. Серия 1-я
09:00 Шоу «Уральских 
пельменей»
09:25 Сказания Земно-
морья
11:50 По кличке «Чу-
дак»
13:40-16:26  Инспектор 
Гаврилов. Сезон 1. Се-
рия 1-6-я
17:00 Тайная жизнь. Се-
рия 1-я
17:25 Тайная жизнь. Се-
рия 2-я
17:55-20:00 Инспектор 
Гаврилов. Сезон 1. Се-
рия 7-11-я
20:30 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 1-я
21:00 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 2-я
21:30 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 3-я
22:05 Джек Ричер 2: Ни-
когда не возвращайся
00:35 Кино в деталях. 
Сезон 19. Серия 10-я
01:40 Я создан для тебя
03:20 СеняФедя

04:00 Спортивная гим-
настика. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Сириуса
06:00 Кто кого?
06:30 Всё о главном
07:00,10:00,12:10,13:55 
03:55 Новости
07:05, 18:55, 21:55 Все 
на Матч!
10:05 История Джесси 
Лингарда
11:10 Еврофутбол. Об-
зор
12:15 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Анатолий Малыхин 
против Ренье де Рид-
дера. Трансляция из 
Катара
13:35 Специальный ре-
портаж
14:00 Есть тема!
15:20 Громко
16:15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
19:15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
22:35 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Тай 
Туиваса против Марчи-
на Тыбуры. Трансляция 
из США
00:20 Все на Матч!
00:55 Еврофутбол. Об-
зор
01:55 Волейбол. Чем-
пионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. 
«Факел» (Новый Урен-
гой) - «Кузбасс» (Кеме-
рово)
04:00 Прыжки в воду. 
Кубок Евразийских 
стран. Трансляция из 
Екатеринбурга

03:50 Подкаст.Лаб
05:00 Телеканал «До-
брое утро»
09:00 Новости
09:20 Под небом Кры-
ма. Серия 2-я
09:50 Жить здорово!
10:45, 12:15 Информа-
ционный канал
12:00 Новости
15:00 Новости
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
17:00,18:30 Информа-
ционный канал
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследни-
ка Тутти
21:00 Время
22:00 Переведи её через 
Майдан
23:00 Большая игра
00:00-02:15 Подкаст.Лаб
03:00 Новости
03:05,03:50 Подкаст.Лаб

03:40 Морозова
05:00 Утро России
09:00 Вести. Местное 
время
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Вести. Местное 
время
14:55 Наши
16:00 Вести
16:30 Малахов
17:30 60 минут
20:00 Вести
21:05 Вести. Местное 
время
21:20 Васнецова
23:20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым
02:05 Тайны следствия
03:40 Морозова

04:55 Пасечник
06:30 Утро. Самое луч-
шее
08:00 Сегодня
08:25 Пёс
10:00 Сегодня
10:35 Пёс
13:00 Сегодня
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:00 Сегодня
16:45 За гранью
17:50 ДНК
19:00 Сегодня
20:00 Пять минут ти-
шины. Море и горы
22:10 Преторианец
23:35 Сегодня
00:00 Преторианец
00:45 Под прикрытием
02:35 Дознаватель
04:55 Пасечник

03:20 СеняФедя
05:10,06:00 Ералаш
06:30 Маша и Медведь
08:00,08:30 Инспектор 
Гаврилов. Сезон 1. 
Серия 10-11-я
09:00 Шоу «Уральских 
пельменей». Сезон 1. 
Серия 35-я
09:45 Рыжий пёс
11:35 Затерянный 
город Z
14:25 Джек Ричер 2: 
Никогда не возвра-
щайся
17:00,17:25 Тайная 
жизнь. Серия 3-4-я
17:55-18:58 Инспектор 
Гаврилов. Сезон 1. 
Серия 9-11-я
18:26 Инспектор Гав-
рилов. Сезон 1. Серия 
10-я
19:30 Инспектор Гав-
рилов. Сезон 1. Серия 
12-я
20:00 Инспектор Гав-
рилов. Сезон 1. Серия 
13-я
20:30 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 4-я
21:00 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 5-я
21:35 Бросок кобры
00:00 Миссия ассасина
01:45 Корабль в Пусан
03:35 СеняФедя

04:00 Прыжки в воду. 
Кубок Евразийских 
стран. Трансляция из 
Екатеринбурга
06:00 Кто кого?
06:30 Наши иностран-
цы
07:00,09:30,13:55,15:50 
Новости
07:05 Все на Матч!
09:35 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Женщины. 10 
км. Трансляция из Ар-
хангельской области
11:30 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Мужчины. 10 
км. Трансляция из Ар-
хангельской области
13:35 Специальный ре-
портаж
14:00  Есть тема!
15:20 География спорта
15:55 Все на Матч!
16:45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
19:15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
21:55 Все на Матч!
22:35 Дартс. 
OLIMPBET Между-
народная лига. Тур 
2. Транс ляция из 
Москвы
00:20 Все на Матч!
00:55 Матч! Парад
01:25 Магия большого 
спорта
01:55 Гандбол. Чемпио-
нат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщи-
ны. ЦСКА - «Кубань» 
(Краснодар)
03:25 Что за спорт?
03:55 Новости
04:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Женщины. 10 
км. Трансляция из Ар-
хангельской области

03:50 Подкаст.Лаб
05:00 Телеканал «До-
брое утро»
09:00 12:00 Новости
09:20 Под небом Кры-
ма. Серия 3-я
09:50 Жить здорово!
10:45,12:15 Информа-
ционный канал
15:00 Новости
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
17:00,18:30 Информа-
ционный канал
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследни-
ка Тутти
21:00 Время
22:00 Переведи её через 
Майдан
23:00 Большая игра
00:00 Шоу Вована и 
Лексуса
00:40-02:15 Подкаст.Лаб
03:00 Новости
03:05,03:50 Подкаст.Лаб

03:40 Морозова
05:00 Утро России
09:00 Вести. Местное 
время
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Вести. Местное 
время
14:55 Наши
16:00 Вести
16:30 Малахов
17:30 60 минут
20:00 Вести
21:05 Вести. Местное 
время
21:20 Васнецова
23:20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым
02:05 Тайны следствия
03:40 Морозова

04:55 Пасечник
06:30 Утро. Самое луч-
шее
08:00 Сегодня
08:25 Пёс
10:00 Сегодня
10:35 Пёс
13:00  Сегодня
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:00 Сегодня
16:45 За гранью
17:50 ДНК
19:00 Сегодня
20:00 Пять минут тиши-
ны. Море и горы
22:10 Преторианец
23:35 Сегодня
00:00 Преторианец
00:45 Под прикрытием
02:40 Дознаватель
04:55 Пасечник

03:35 СеняФедя
05:05 6 кадров
05:10, 06:00 Ералаш
06:30 Маша и Медведь
08:00,08:30 Инспектор 
Гаврилов. Сезон 1. Се-
рия 12-13-я
09:00 Шоу «Уральских 
пельменей». Сезон 1. 
Серия 35-я
09:25 Моя ужасная се-
стра
11:05 МиниМакс
12:55 Зип и Зап. Клуб 
стеклянных шариков
14:45 Зип и Зап на 
острове Капитана
17:00,17:25 Тайная 
жизнь. Серия 5-6я
17:55 Инспектор Гаври-
лов. Сезон 1. Серия 11-я
18:26, 18:58 Инспектор 
Гаврилов. Сезон 1. Се-
рия 12-13-я
19:30 Инспектор Гав-
рилов. Сезон 1. Серия 
14-я
20:00 Инспектор Гав-
рилов. Сезон 1. Серия 
15-я
20:30 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 6-я
21:00 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 7-я
21:35 G.I. Joe: Бросок 
кобры 2
23:50 Бросок кобры
02:05 Я создан для тебя
03:40 СеняФедя
04:50 6 кадров

04:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Женщины. 10 
км. Трансляция из Ар-
хангельской области
05:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Мужчины. 10 
км. Трансляция из Ар-
хангельской области
06:00 Кто кого?
06:30 География спорта
07:00 Новости
07:05 Все на Матч!
09:30 Новости
09:35 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Командный 
спринт. Трансляция из 
Архангельской области
12:40 Специальный ре-
портаж
13:00 Все на Матч!
13:25 Вид сверху
13:55 Хоккей с мячом. 
Чемпионат России. 
Финал. Трансляция из 
Кемерова
15:55 Новости
16:00 Все на Матч!
16:45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
19:15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
21:55 Все на Матч!
2 2 : 3 5 Д а р т с . 
OLIMPBET Между-
народная лига. Тур 2. 
Трансляция из Москвы
00:45 Все на Матч!
01:25 Вид сверху
01:55 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Руна» 
(Москва) - «Астана» 
(Казахстан)
03:55 Новости
04:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Командный 
спринт. Трансляция из 
Архангельской области

03:50 Подкаст.Лаб
05:00 Телеканал «До-
брое утро»
09:00 Новости
09:20 Под небом Кры-
ма. Серия 4-я
09:50 Жить здорово!
10:45 Информационный 
канал
12:00 Новости
12:15 Информационный 
канал
15:00 Новости
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
17:00 Информационный 
канал
18:00 Вечерние новости
18:30 Информационный 
канал
19:55 Куклы наследника 
Тутти
21:00 Время
22:00 Переведи её через 
Майдан
23:00 Большая игра
00:10 Подкаст.Лаб
00:55 Подкаст.Лаб
01:40 Подкаст.Лаб
02:25 Подкаст.Лаб
03:00 Новости
03:05 Подкаст.Лаб
03:50 Подкаст.Лаб

03:40 Морозова
05:00 Утро России
09:00 Вести. Местное 
время
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Вести. Местное 
время
14:55 Наши
16:00 Вести
16:30 Малахов
17:30 60 минут
20:00 Вести
21:05 Вести. Местное 
время
21:20 Васнецова
23:20 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым
02:05 Тайны следствия
03:40 Морозова

04:55 Пасечник
06:30 Утро. Самое луч-
шее
08:00 Сегодня
08:25 Пёс
10:00 Сегодня
10:35 Пёс
13:00 Сегодня
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:00 Сегодня
16:45 За гранью
17:50 ДНК
19:00 Сегодня
20:00 Пять минут тиши-
ны. Море и горы
22:10 Преторианец
23:35 Сегодня
00:00 Преторианец
00:55 Поздняков
01:10 Мы и наука. Нау-
ка и мы
02:05 Агентство скры-
тых камер
02:35 Дознаватель
04:55 Пасечник

04:50 6 кадров
05:10,06:00 Ералаш
06:30 Маша и Медведь
08:00,08:30 Инспектор 
Гаврилов. Сезон 1. Се-
рия 14-15-я
09:00 Шоу «Уральских 
пельменей». Сезон 1. 
Серия 35-я
09:25 По кличке «Чу-
дак»
11:20 Рыжий пёс
13:15 Лесси. Возвраще-
ние домой
15:10 Приключения Ру-
фуса: Фантастический 
питомец
17:00,17:25 Тайная 
жизнь. Серия 7-8-я
17:55-20:00 Инспектор 
Гаврилов. Сезон 1. Се-
рия 13-17-я
20:30 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 8-я
21:00 Отмороженные. 
Сезон 1. Серия 9-я
21:30 Кин
23:40 G.I. Joe: Бросок 
кобры 2
01:50 Неуловимые
03:15 СеняФедя

04:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Командный 
спринт. Трансляция из 
Архангельской области
06:00 Кто кого?
06:30 Вид сверху
07:00,10:05,15:50,03:55 
Новости
07:05, 13:00, 14:10, 
,15:55, 21:55, 00:20 Все 
на Матч!
10:10 Шумахер и Шу-
махер
10:55 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат России. 
Скелетон. Мужчины. 
Трансляция из Сочи
11:50 Специальный ре-
портаж
12:10 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат России. 
Скелетон. Мужчины. 
Трансляция из Сочи
13:25 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат России. 
Двойки. Мужчины. 
Трансляция из Сочи
14:35 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат России. 
Двойки. Мужчины. 
Трансляция из Сочи
15:20 Большой хоккей
16:45, 19:15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала
22:35 Смешанные едино-
борства. UFC. Пётр Ян
00:55 Фрирайд. Миро-
вой тур. Трансляция из 
Грузии
01:25 Большой хоккей
01:55 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Ло-
к о м о т и в - К у б а н ь » 
(Краснодар) - «Парма» 
(Пермский край)
04:00 Дартс. 
OLIMPBET Между-
народная лига. Тур 2. 
Трансляция из Москвы

05:00-06:30 Импровиза-
ция (162-164-я серия)
07:00,08:00 Однажды в 
России (Спецдайджест)
09:00 Новая Фабрика 
Звезд (Дневники)
09:30-14:30 Девушки с 
Макаровым (7-17-я се-
рия)
15:00 Это нормально? 
(17-я серия)
16:00-19:30 Жуки (9-16-я 
серия)
20:00-21:25 Наследство 
(1-4-я серия)
22:00 Новая Фабрика 
Звезд (3-я серия)
00:00 (НЕ)идеальный 
мужчина
01:40 Я тебе не верю
02:25 Импровизация. 
Команды
03:10 Импровизация. 
Команды
04:00,04:45 Студия Союз

05:10,06:05 Викинг (3-
4-я серия)
07:00 Сегодня утром
09:00 Новости дня
09:15 Открытый эфир
11:00 Добровольцы
13:00 Новости дня
13:25 По горячим сле-
дам
13:45 Андреевский 
флаг (1-я серия)
14:03-14:41Андреев-
ский флаг (2-4-я серия)
15:00 Военные новости
15:05-16:31 Андреев-
ский флаг (1-4-я серия)
17:00 Новости дня
17:15-18:26 Андреев-
ский флаг (1-4-я серия)
18:50, 19:55 Специаль-
ный репортаж
19:00 Новости дня
20:05 По горячим сле-
дам
20:25 Сыновья уходят 
в бой (Андрей Горусто-
вич)
21:00 Открытый эфир
22:45 "Между тем" с 
Наталией Метлиной
23:15, 00:17 Гаишники 
(Судьба непредсказуе-
ма: Часть 1-2-я)
01:20 Гаишники (За 
пределами полномо-
чий: Часть 1-я)
02:22 Гаишники (За 
пределами полномо-
чий: Часть 2-я)
03:25 Андреевский 
флаг (1-я серия)
04:15 Андреевский 
флаг (2-я серия)

05:35, 06:20 Импрови-
зация
07:00-08:10 Однажды в 
России (Спецдайджест)
09:00 Новая Фабрика 
Звезд (Дневники)
09:30 Битва пикников. 
Праздники (41-я серия)
10:00 Девушки с Мака-
ровым (14-я серия)
10:30-13:00 Девушки 
с Макаровым (15-20-я 
серия)
13:30-14:30 Девушки с 
Макаровым (1-3-я серия)
15:00 Это нормально? 
(18-я серия)
16:00-18:00 Жуки (1-5-я 
серия)
18:30-21:30 Наследство 
(1-7-я серия)
22:00 Сокровища импе-
ратора (2-я серия)
01:003 0 свиданий
02:35 Я тебе не верю
03:20,04:10 Импровиза-
ция. Команды

05:05,06:02 Андреев-
ский флаг (3-4-я серия)
07:00 Сегодня утром
09:00 Новости дня
09:15 Открытый эфир
11:00 Командир счаст-
ливой "Щуки"
13:00 Новости дня
13:25 Специальный ре-
портаж
13:45-14:41 Андреев-
ский флаг (5-8-я серия)
17:00 Новости дня
17:15-18:26 Андреев-
ский флаг (5-8-я серия)
18:50 Специальный ре-
портаж
19:00 Новости дня
19:55 По горячим сле-
дам
20:10 Улика из прошло-
го
21:00 Открытый эфир
22:45 "Между тем" с 
Наталией Метлиной
23:15,00:16 Гаишники 
(Криминальный про-
фессор: Часть 1-2-я)
01:17 Гаишники (Ава-
рия: Часть 1-я)
02:18 Гаишники (Ава-
рия: Часть 2-я)
03:20 Андреевский 
флаг (5-я серия)
04:10 Андреевский 
флаг (6-я серия)

05:45 Студия Союз
06:35 Импровизация
07:00,08:00 Однажды в 
России (Спецдайджест)
09:00 Новая Фабрика 
Звезд (Дневники)
09:30 Хочу перемен (11-
я серия)
10:00 Девушки с Мака-
ровым (20-я серия)
10:30-14:30 Девушки с 
Макаровым (1-9-я се-
рия)
15:00 Это нормально? 
(19-я серия)
16:00-18:30 Жуки (6-11-я 
серия)
19:00-21:30 Наследство 
(5-10-я серия)
22:00 Женский Стендап
23:00 Честный развод
00:55 Хочу замуж
02:45 Я тебе не верю
03:30,04:20 Импровиза-
ция. Команды

05:00,06:00 Андреев-
ский флаг (7-8-я серия)
07:00 Сегодня утром
09:00 Новости дня
09:15 Открытый эфир
11:00 Шофер поневоле
13:00 Новости дня
13:25 Специальный ре-
портаж
13:45-14:41 Андреев-
ский флаг (9-12-я серия)
15:00 Военные новости
15:05-16:31 Андреев-
ский флаг (9-12-я серия)
17:00 Новости дня
17:15-18:26 Андреев-
ский флаг (9-12-я серия)
18:50 Специальный ре-
портаж
19:00 Новости дня
19:55 По горячим сле-
дам
20:10 Секретные мате-
риалы
21:00 Открытый эфир
22:45 "Между тем" с 
Наталией Метлиной
23:15 Гаишники (Око за 
око: Часть 1-я)
00:16 Гаишники (Око за 
око: Часть 2-я)
01:17 Гаишники (Три 
желания: Часть 1-я)
02:18 Гаишники (Три 
желания: Часть 2-я)
03:20 Андреевский флаг 
(9-я серия)
04:10 Андреевский флаг 
(10-я серия)

05:05, 05:55 Студия Союз
06:40 Импровизация
07:00,08:00 Однажды в 
России (Спецдайджест)
09:00 Новая Фабрика 
Звезд (Дневники)
09:30 Салон (13-я се-
рия)
10:00-14:30 Девушки 
с Макаровым (6-15-я 
серия)
15:00 Это нормально? 
(20-я серия)
16:00-18:30 Жуки (11-
16-я серия)
19:00-21:30 Наследство 
(8-13-я серия)
22:00 Женский Стендап
23:00 Честный развод 2
00:50 Мужчина с гаран-
тией
02:15 Я тебе не верю
03:00,03:50 Импровиза-
ция. Команды
04:40 Студия Союз

05:00,06:00 Андреев-
ский флаг (11-12-я се-
рия)
07:00 Сегодня утром
09:00 Новости дня
09:15 Открытый эфир
11:00 Взрослые дети
12:35 Специальный ре-
портаж
13:00 Новости дня
13:25 По горячим сле-
дам
13:45-14:41 Андреев-
ский флаг (13-16-я се-
рия)
15:00 Военные новости
15:05-16:31 Андреев-
ский флаг (13-16-я се-
рия)
17:00 Новости дня
17:15-18:26 Андреев-
ский флаг (13-16-я се-
рия)
18:50 Специальный ре-
портаж
19:00 Новости дня
19:55 По горячим сле-
дам
20:10 Код доступа
21:00 Открытый эфир
22:45 "Между тем" с 
Наталией Метлиной
23:15 00:15 Гаишники 
(Игры по правилам и 
без: Часть 1-2-я)
01:15,02:15 Гаишники 
(Забыть Гиппократа: 
Часть 1-2-я)
03:15 Взрослые дети
04:30 Андреевский 
флаг (13-я серия)
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ПЯТНИЦА, ПЯТНИЦА, 22 марта22 марта СУББОТА,СУББОТА,  23 марта23 марта ВОСКРЕСЕНЬЕ,ВОСКРЕСЕНЬЕ,  24 марта24 марта

В МБУ «Кизлярский информаци-
онный центр» ТРЕБУЕТСЯ ВИДЕО-
ОПЕРАТОР. Зарплата – МРОТ.

Тел. 8-87239-2-14-41.

ООО «Эко-город» срочно ТРЕ-
БУЮТСЯ РАБОЧИЕ по сбору му-
сора. Своевременная зарплата гаранти-
руется. 

Обращаться по тел. 8-928-531-45-02, 
Ахмед; 8-922-221-55-11, Закир. 

03:50 Подкаст.Лаб
05:00 Телеканал «До-
брое утро»
09:00 Новости
09:20 Под небом Крыма. 
Серия 5-я
09:50 Жить здорово!
10:45 Информационный 
канал
12:00 Новости
12:15 Информационный 
канал
15:00 Новости
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
17:00 Информационный 
канал
18:00 Вечерние новости
18:40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым
19:45 Поле чудес
21:00 Время
21:45 Голос. Сезон 12-й
23:55 Матадор
00:55 Всё прошло хоро-
шо
03:05 Подкаст.Лаб
03:50 Подкаст.Лаб
04:35 Подкаст.Лаб

03:40 Морозова
05:00 Утро России
09:00 Вести. Местное 
время
09:30 Утро России
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 60 минут
14:00 Вести
14:30 Вести. Местное 
время
14:55 «Судьба челове-
ка» с Борисом Корчев-
никовым
16:00 Вести
16:30 Прямой эфир
17:30 60 минут
20:00 Вести
21:1 Вести. Местное 
время
21:30 Удивительные 
люди
23:55 Торжественная це-
ремония вручения Рос-
сийской национальной 
музыкальной премии 
«Виктория»
02:10 Под прицелом 
любви

04:55 Пасечник
06:30 Утро. Самое луч-
шее
08:00 Сегодня
08:25 Пёс
10:00 Сегодня
10:35 Пёс
13:00 Сегодня
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:00 Сегодня
16:50 ДНК
17:55 Жди меня
19:00 Сегодня
20:00 Пять минут тиши-
ны. Море и горы
00:00 Своя правда
02:05 Захар Прилепин. 
Уроки русского
02:35 Квартирный во-
прос
03:25 Дознаватель
04:55 Пасечник

03:15 СеняФедя
05:10 Ералаш
06:00 Ералаш
06:30 Маша и Медведь
08:00 Инспектор Гаври-
лов. Сезон 1. Серия 16-я
08:30 Инспектор Гаври-
лов. Сезон 1. Серия 17-я
09:00 Шоу «Уральских 
пельменей». Сезон 1. 
Серия 35-я
12:00 Шоу «Уральских 
пельменей»
18:00 Шоу «Уральских 
пельменей»
19:30 Шоу «Уральских 
пельменей». Сезон 1. 
Серия 182-я
21:00 ОКнутые люди. 
Сезон 2. Серия 2-я
22:00 Шоу «Уральских 
пельменей»
23:40 Очень плохие ма-
мочки 2
01:40 Моя ужасная се-
стра
02:55 СеняФедя
04:50 6 кадров

04:00 Дартс. 
OLIMPBET Между-
народная лига. Тур 2. 
Трансляция из Москвы
06:00 Кто кого?
06:30 Большой хоккей
07:00 Новости
07:05 Все на Матч!
09:10 Новости
09:15 Небесная грация
09:35 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Жен-
щины. Трансляция из 
Архангельской области
11:30 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Эстафета. 
Мужчины. Трансляция 
из Архангельской об-
ласти
13:55 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат России. 
Скелетон. Женщины. 
Трансляция из Сочи
14:30 Все на Матч!
14:55 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат России. 
Скелетон. Женщины. 
Трансляция из Сочи
15:30 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Трансляция из Таи-
ланда
19:15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
21:55 Все на Матч!
22:45 Бокс. Bare 
Knuckle FC. Трансля-
ция из Болгарии
01:00 Формула-1. Гас-
нут огни
01:30 География спорта
02:00 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. УНИКС 
( К а з а н ь ) - « З е н и т » 
(Санкт-Петербург)
03:55 Новости
04:00 Дартс. 
OLIMPBET Между-
народная лига. Тур 2. 
Трансляция из Москвы

04:35 Подкаст.Лаб
05:15 Подкаст.Лаб
06:00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
09:00 Умницы и умники
09:45 Слово пастыря
10:00 Новости
10:15 Наше всё
11:05 ПроУют
12:00 Новости
12:15 Поехали!
13:10 Ширли-Мырли
15:50 Ералаш. Детство 
строгого режима
16:55 Я люблю мою 
страну
18:00 Вечерние новости
18:20 Эксклюзив
19:10 Михаил Задорнов: 
вся жизнь. Серия 2-я
20:05 Кто хочет стать 
миллионером?
21:00 Время
21:35 Клуб Весёлых и 
Находчивых
23:50 К 135-летию со 
дня рождения Алексан-
дра Вертинского
01:45-04:45 Подкаст.Лаб

02:10 Под прицелом 
любви
05:00 Утро России. Суб-
бота
08:00 Вести. Местное 
время
08:20 Местное время. 
Суббота
08:35 По секрету всему 
свету
09:00 Формула еды
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 Вести
11:50 В кругу друзей
12:50 Доктор Мясников
14:00 Вести
14:50 Юмор! Юмор!! 
Юмор!!!
17:00 Вести
17:50 Привет, Андрей!
20:00 Вести
21:00 Я обещаю молчать
00:55 Училка
04:20 Мой белый и 

04:55 Пасечник
06:20 Жди меня
07:20 Смотр
08:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим!
09:20 Едим Дома
10:00 Сегодня
10:20 Главная дорога
11:00 Живая еда с Сер-
геем Малозёмовым
12:00 Квартирный во-
прос
13:00 Основано на ре-
альных событиях
15:00 Своя игра
16:00 Сегодня
16:20 ЧП. Расследова-
ние
17:00 Следствие вели...
19:00 Центральное теле-
видение
20:20 Ты не поверишь!
21:20 Звёзды
23:00 Международная 
пилорама
23:45 Квартирник НТВ 
у Маргулиса
01:00 Дачный ответ
01:50 Дознаватель

04:50, 04:55 6  кадров
05:10,06:00 Ералаш
07:00 Три кота. Сезон 5. 
Серия 27-я
07:15 Три кота. Сезон 5. 
Серия 25-я
07:30 Шоу «Уральских 
пельменей»
08:00 Про100 кухня. Се-
зон 15. Серия 6-я
09:00 Про100 кухня. Се-
зон 15. Серия 7-я
10:00 Безумные изобре-
тения. Серия 1-я
10:30 Прятки. Серия 5-я
11:35 Шоу «Уральских 
пельменей». Сезон 1. 
Серия 35-я
12:10 Лесси. Возвраще-
ние домой
14:05 Джуманджи: Зов 
джунглей
16:35 Джуманджи: Но-
вый уровень
19:00 Король-львёнок
21:00 Чебурашка
23:15 Мегалодон
01:10 Очень плохие ма-
мочки 2
02:55 СеняФедя

04:0 0Дартс. 
OLIMPBET Между-
народная лига. Тур 2. 
Трансляция из Москвы
06:00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Суперлек Киатмукао 
против Такеру Сегавы. 
Трансляция из Японии
07:00,13:40, 03:55 Но-
вости
07:05, 13:45, 19:25,23:00 
Все на Матч!
08:30 Команда Матч
08:35 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из 
Тюмени
10:20 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Масс-
старт. Женщины. 30 км. 
Трансляция из Архан-
гельской области
12:15 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Тюмени
14:15,16:45 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала
20:55 Футбол. Товари-
щеский матч. «Црвена 
Звезда» (Сербия) - «Зе-
нит» (Россия). Трансля-
ция из Сербии
00:00 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из 
Тюмени
01:00 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из 
Тюмени
02:00 Фехтование. 
Международный тур-
нир «Московская са-
бля». Женщины
04:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Масс-
старт. Женщины. 30 км. 
Трансляция из Архан-
гельской области

04:45 Подкаст.Лаб
05:20 Подкаст.Лаб
06:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб
06:55 Играй, гармонь 
любимая!
07:40 Часовой
08:10 Здоровье
09:20 Мечталлион
09:40 Непутёвые замет-
ки
10:00 Новости
10:15 Играем свадьбу!
11:05 Жизнь других
12:00 Новости
12:15 Повара на колёсах
13:10 Видели видео?
14:50 Когда деревья 
были большими
16:45 Большая история
18:00 Вечерние новости
19:00 Лучше всех!
21:00 Время
23:00 Что? Где? Когда?
00:10-03:55 Подкаст.Лаб

04:20 Мой белый и 
пушистый
06:10 Чужие дети
08:00 Местное время. 
Воскресенье
08:35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым
09:25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 Вести
12:00 Большие пере-
мены
13:00 Всё, что захочешь
17:00 Вести
17:50 Песни от всей 
души
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. 
Путин
22:40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым
01:05 Чужие дети

04:50 Пасечник
06:30 Центральное теле-
видение
08:00 Сегодня
08:20 У нас выигрыва-
ют!
10:00 Сегодня
10:20 Первая передача
11:00 Чудо техники
12:00 Дачный ответ
13:00 НашПотребНад-
зор
14:05 Однажды...
15:00 Своя игра
16:00 Сегодня
16:20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным
17:00 Следствие вели...
18:00 Новые русские 
сенсации
19:00 Итоги недели с 
Ирадой Зейналовой
20:20 Маска
00:00 Звёзды сошлись
01:35 Основано на ре-
альных событиях
03:05 Дознаватель

04:55 6 кадров
05:10 Ералаш
06:00 Ералаш
07:00 Отель у овечек. 
Сезон 2. Серия 15-я
07:07 Отель у овечек. 
Сезон 2. Серия 19-я
07:15 Шоу «Уральских 
пельменей»
07:50 Прятки. Серия 2-я
09:00 Рогов в городе
10:00 МиниМакс
11:45 Король-львёнок
13:45 Как приручить 
дракона
15:40 Чебурашка
18:00 Прятки. Серия 6-я
19:05 Кунг-фу жеребец
21:40 Круче некуда
23:45 Начать сначала
02:00 Неуловимые: По-
следний герой
03:10 СеняФедя

04:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Жен-
щины. 30 км. Трансляция 
из Архангельской области
05:00, 06:00 Смешан-
ные единоборства. UFC. 
Аманда Рибас против 
Роуз Намаюнас. Трансля-
ция из США
08:00,08:30,13:40,03:55 
Новости
08:05, 16:25, 23:00 Все на 
Матч!
08:35 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследо-
вания. Мужчины. Транс-
ляция из Тюмени
09:50 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км. Транс-
ляция из Архангельской 
области
12:15 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследо-
вания. Женщины. Транс-
ляция из Тюмени
13:05 «Биатлон» с Дми-
трием Губерниевым
13:45, 16:45 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала
19:25 Футбол. Мел-
бет-Первая Лига. «Дина-
мо» (Махачкала) - «Хим-
ки» (Московская область)
21:30 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Аманда 
Рибас против Роуз На-
маюнас. Трансляция из 
США
00:00 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследо-
вания. Мужчины. Транс-
ляция из Тюмени
00:45 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследо-
вания. Женщины. Транс-
ляция из Тюмени
01:30 «Биатлон» с Дми-
трием Губерниевым
02:00 Фехтование. Меж-
дународный турнир «Мо-
сковская сабля». Мужчи-
ны
04:00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км. Транс-
ляция из Архангельской 
области

05:30 Студия Союз
06:20 Импровизация
07:00,08:00 Однажды в 
России (Спецдайджест)
09:00 Новая Фабрика 
Звезд (Дневники)
09:30,10:30 Однажды в 
России (Спецдайджест)
11:30-17:30 Наследство 
(1-13-я серия)
18:00 Камеди Клаб
19:00 Камеди Клаб
20:00, 21:00 Камеди 
Клаб (803-804-я серия)
22:00 Лига городов (11-я 
серия)
23:30 Stand Up (265-я 
серия)
00:30-01:30 Галустян+
02:00 Я тебе не верю
02:50, 03:35 Импровиза-
ция. Команды
04:25 Студия Союз

05:20-07:35 Андреев-
ский флаг (14-16-я се-
рия)
09:00 Новости дня
09:20 Ищу своих
10:10 Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил
12:20 Отряд особого на-
значения
13:00 Новости дня
13:25 Отряд особого на-
значения
14:30-14:52 Викинг 2 
(1-4-я серия)
15:00 Военные новости
15:05-16:31 Викинг 2 
(1-4-я серия)
17:00 Новости дня
17:15-18:33 Викинг 2 
(1-4-я серия)
19:00 Новости дня
19:40 Загадки века
20:30 "Скрытые угро-
зы" с Н. Чиндяйкиным
21:20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно…
22:00 Здравствуйте, то-
варищи!
23:30 Музыка+ ("До 
конца на земле челове-
ком быть". Заслужен-
ный артист Республики 
Беларусь Руслан Алех-
но)
00:55 Мой ласковый и 
нежный зверь
02:45 Мы жили по со-
седству
04:00 Обыкновенное 
чудо

05:10 Студия Союз
06:00,06:40 Импрови-
зация
07:00,08:00 Однажды в 
России (Спецдайджест)
08:30 Хочу перемен (12-
я серия)
09:00 Новая Фабрика 
Звезд (Дневники)
09:30 Салон (14-я се-
рия)
10:00-16:00 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 
(38-41-я серия)
18:00 Экстрасенсы. Ре-
ванш (10-я серия)
19:30 Новая битва экс-
трасенсов (17-я серия)
21:30 Невеста. Экстра 
любовь (1-я серия)
22:40 Женский Стендап
23:55 Лига городов (10-
я серия)
01:10 Я тебе не верю
02:05,02:50 Импровиза-
ция. Команды

06:20 Там, на неведо-
мых дорожках
07:55 Морской бой
09:00, 13:00,19:00 Но-
вости дня
09:20 Правда лейтенан-
та Климова
11:10 Мужики (Станис-
лав Орлов, командир 
бригады "Эспаньола")
11:40 СССР. Знак каче-
ства
12:30 Не ФАКТ!
13:15 Легенды науки 
(Сергей Непобедимый)
14:00 Главный день 
(Александр Сильвашко. 
Дух Эльбы)
14:50 Время героев
15:10 Приключения 
Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона (Зна-
комство)
18:20,19:25 Приключе-
ния Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона (Кро-
вавая надпись)
23:10 Фартовый
01:10 Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил
02:50 Опасно для жиз-
ни!
04:20 Там, на неведо-
мых дорожках

Уважаемые кизлярцы!
С 13 марта 2024 года на городских 

дорогах начинается ямочный ремонт, 
которым будут охвачены многие ули-
цы города. 

Водителям необходимо внимательно 
относиться к предупреждающим знакам 
и соблюдать скоростной режим. Безопас-
ность водителей и дорожных специали-
стов крайне важна. 

График работ будет корректироваться 
в зависимости от фактической погоды.

В Кизляре стартует
 ямочный ремонт!

05:15-06:50 Импрови-
зация
07:00-08:30, 10:00 
Однажды в России 
(Спецдайджест)
09:00 Новая Фабрика 
Звезд (Дневники)
09:30 Битва пикников. 
Праздники (42-я серия)
10:00 Однажды в Рос-
сии (Спецдайджест)
11:00,13:00 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 
(42-43-я серия)
15:00 Новая битва экс-
трасенсов (17-я серия)
17:00 Новая Фабрика 
Звезд (4-я серия)
19:00 Сокровища импе-
ратора (3-я серия)
21:00 Шоу Воли (46-я 
серия)
22:00 Конфетка (1-я се-
рия)
00:00 Я тебе не верю
02:45-04:20 Студия Союз

05:30 Ларец Марии Ме-
дичи
07:20 Отряд особого на-
значения
09:00 "Новости недели" 
с Юрием Подкопаевым
09:25 Служу России
09:55 Военная приемка
10:40 Легенды армии 
(Валерий Глезденев)
11:30 Моторы и колеса
12:20 Война миров
13:10 Код доступа
14:00 48 часов под огнем
14:50 "Скрытые угрозы" 
с Н. Чиндяйкиным
15:40 Секретные материалы
16:30 Загадки века
17:20 Специальный ре-
портаж. Что русскому 
смешно…
18:00 "Главное" с 
Ольгой Беловой
19:45 Легенды совет-
ского сыска
23:00 Фетисов
23:55 Собачье сердце
02:20 Первый троллей-
бус

14 марта 2024 года выходит в 
прокат национальный фильм 
«Позывной «Пассажир» (16+)

Фильм ориентирован на укрепление 
гражданской идентичности и духов-
но-нравственных ценностей, способству-
ет воспитанию любви к своей Родине и 
верности воинскому долгу.

Фильм снят с участием Федерального 
фонда социальной и экономической под-
держки отечественной кинематографии 
(Фонда кино) и выйдет на экраны в пар-
тнерстве с гостелеканалом «Россия».

‼️ Фильм будет доступен для приобре-
тения билетов по программе «Пушкин-
ская карта».
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ПРАВДА НА  ДОСУГЕ

ОТВЕТЫ
на предыдущий

СКАНВОРД

 Интересно

ГОРОСКОП
с  18  по  24 марта 

СКАНВОРД

Читайте нас 
в Телеграм

                                         ГОТОВИМ   ВКУСНО

Воздушный «хворост» 

Запеканка капустная

Отмываем 
полы после 

ремонта
ОВЕН

(21 марта – 20 апреля)
Довольно удачный период, когда обмануть и очаро-

вать вас будет достаточно сложно. Не исключено, что 
сейчас вы увлечётесь человеком, обладающим боль-
шим благоразумием. Любовная сфера играет значи-
тельную роль в вашей жизни, не стоит её пускать на 
самотёк.  

ТЕЛЕЦ
(21 апреля – 21 мая)

Идеальное время для завершения дел. Это относит-
ся и к отношениям. Если вы чувствуете, что общение 
с человеком не приносит вам пользы, прекращайте все 
контакты. Освободите в своей жизни место для новых 
событий и встреч. Возможны ссоры с возлюбленным. 

БЛИЗНЕЦЫ
(22 мая – 21 июня)

Не будьте самоуверенны. Иначе вы можете серьёзно 
ошибиться, не рассчитать свои силы. Держитесь по-
дальше от интриг, лишний раз подумайте, прежде чем 
принимать важное решение. Прислушайтесь к советам 
авторитетных людей. Родные окажут поддержку в труд-
ную минуту. 

РАК
(22 июня – 22 июля)

Не перекладывайте ответственность за свою жизнь 
на судьбу или на окружающих. Осознайте, что только 
вы сами можете повлиять на свою жизнь и происходя-
щие события. Не старайтесь быть удобными для всех, 
действуйте так, как это необходимо вам, а не окружа-
ющим. 

ЛЕВ
(23 июля – 22 августа)

В  отношениях с  партнёром сейчас нужно рассла-
биться и вести себя более раскованно, чрезмерная се-
рьёзность неуместна. Просто любите и наслаждайтесь 
каждым моментом. Чтобы наладить отношения, может 
потребоваться время, но это стоит ваших усилий.

ДЕВА
(23 августа – 22 сентября)

 Возможно интересное знакомство. Вы будете гото-
вы дарить нежность близкому  человеку, а к концу не-
дели обиды и недопонимание сделают своё дело. Ваши 
отношения уже не будут казаться такими идеальными. 
Не давайте волю эмоциям, они не лучшие советчики.

ВЕСЫ
(23 сентября – 22 октября)

Подумайте, какие проблемы важнее всего решить 
сейчас. Не старайтесь показаться чересчур оптими-
стичным. Если возникают серьёзные проблемы, пои-
щите людей в вашем окружении, которые могут помочь 
с их решением. Даже не думайте справиться со всем в 
одиночку. 

СКОРПИОН
(23 октября – 22 ноября)

Произойдут события, которые приведут к серьёз-
ным переменам в вашей личной жизни. Отличный пе-
риод, чтобы проявить свою решительность. Действуйте 
быстро и смело, не бойтесь принимать важные реше-
ния.

СТРЕЛЕЦ
(23 ноября – 21 декабря)

Возможно многообещающее знакомство. Семейная 
жизнь будет полна эмоций, возможен даже разрыв се-
мейных отношений. Но это будет временное явление, 
все наладится. Чересчур сильные эмоции могут нега-
тивно сказаться на работе. Поэтому лучше сбавить обо-
роты. 

КОЗЕРОГ
(22 декабря – 20 января)

Отличный период для общения, знакомства будут 
удачными.  Хорошо будут удаваться дела, которые тре-
буют сосредоточенности, внимания, чёткости выпол-
нения. Удача будет на вашей стороне. Вы обязательно 
достигнете желаемого результата. 

ВОДОЛЕЙ
(21 января – 19 февраля)

Будьте внимательны при знакомствах – не исключе-
на встреча с человеком, с которым у вас завяжутся се-
рьёзные отношения. Придётся подкорректировать свои 
долгосрочные планы. Удачное время для смены сферы 
деятельности. Возможно, что вы откроете в себе новые 
таланты.

 РЫБЫ
(20 февраля – 20 марта)

Велика вероятность улучшения финансового поло-
жения, причём деньги поступят, откуда вы их не ждали. 
Займитесь благотворительностью.   Возможно знаком-
ство с новыми деловыми партнёрами, в связи с чем по-
явится возможность увеличить свой доход.

Добавьте в ведро теплой 
воды немного марганцовки. 
Раствор должен иметь яр-
ко-малиновый цвет. Тщатель-
но вымойте им грязные полы. 
После этого проведите вторич-
ное мытье чистой водой. Обра-
тите внимание, такой вариант 
подходит для темных поверх-
ностей.

А вот раствор с керосином 
можно использовать для мытья 
любых полов. На пять литров 
теплой воды возьмите полста-
кана керосина. Этим составом 
вымойте полы в первый раз. 
Чтобы удалить запах керосина, 
проведите вторичную обра-
ботку водой с добавлением не-
большого количества уксуса.

Продукты: яйца - 6 шт., водка - 1 ст.л., мука, 
сахарная пудра, масло растительное.

Яйца взбиваем до пены, добавляем столовую 
ложку водки, добавляем муку и замешиваем тесто 
для хвороста (в меру крутое, чтобы можно было 
раскатать). Водку добавляем для того, чтобы тесто 
было хрустящим.

Раскатываем тонко тесто, режем полосками. 
Надрезаем в серединке и продеваем один конец 
полоски в отверстие.

Разогреваем сковороду, наливаем растительное 
масло, хорошо его разогреваем и жарим хворост. 
Как только хворост подрумянится, выкладываем его на тарелку и посыпаем    
сахарной пудрой.

Продукты: манная крупа - 1 стакан, моло-
ко - 1 стакан, капуста белокочанная - 1 кг, лук 
репчатый - 1-2 шт., масло сливочное - 200 г, яйцо 
-  2 шт., растительное масло - 2 ст.л., соль, перец 
- по вкусу.

Капусту мелко порубить, посолить и хорошо 
помять. Перемешать манку и молоко. 

Лук порезать кубиками и поджарить, помеши-
вая, на растительном масле до прозрачного цвета.

Масло сливочное растопить и вылить в манку. 
Размешать. В подготовленную манку вбить 2 яйца. 
Размешать. Добавить соль, перец. Размешать. До-
бавить тушеный лук и капусту. Хорошо размешать.

Форму смазать маслом, выложить массу. Выпекать капустную запеканку в 
разогретой до 220-230 градусов духовке в течение 25-30 мин. до золотистого 
цвета.

Приятного аппетита!

Существуют породы 
кур, которые никогда не 
откладывают яйца, из-за 
узкого таза или других 
природных аномалий.

Куры запоминают «в 
лицо» не только своих 
сородичей, но и людей. 
Всего их память спо-
собна удержать до сотни 
«персон».

Дикие сородичи 
кур откладывают всего      
10-15 яиц в год.

«Как правило, о человеке можно судить по 
тому, над чем он смеётся».

У. Мизнер, 
американский писатель (1876-1933 гг.)


