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29 ноября, в День работника сельского хозяйства и пере-
рабатывающей промышленности Глава РД Сергей Алимович   
Меликов принял участие в праздничных мероприятиях. 

Так, в этот день состоялось открытие нового цеха по перера-
ботке молока Кизлярского Урицкого мясокомбината. Глава ре-
гиона в рамках телемоста принял участие в открытии объекта. 
Поблагодарив всех тружеников аграрной промышленности за 
добросовестную и ответственную работу на благо Республики 
Дагестан, он отметил, что их вклад в развитие перерабатываю-
щей промышленности региона бесценен. Поздравил коллектив 
комбината с открытием производства, пожелал дальнейшей 
успешной деятельности.

С ответным словом выступил 
директор завода Арсен Омаров:

- В течение двух лет мы со-
здали новое современное произ-
водство, которое позволит пере-
рабатывать до 40 тонн молока в 
смену и выпускать ассортимент 
продукции до 18 наименований. 
Хочу поблагодарить руководство 
Республики Дагестан за оказан-
ную государственную поддержку 
в реализации нашего проекта. 

Право открыть новый цех по 
переработке молока КУМК и пере-
резать красную ленту было предо-
ставлено директору завода Арсену 
Омарову, начальнику отдела пе-
реработки сельхозпродукции, проектного управления и инвестпо-
литики Минсельхоза РД Агабале Агаханову, первому заместителю 
главы Администрации ГО «город Кизляр» Чупалаву Шамхалову, 
председателю городского Собрания депутатов Александру Полюш-
ко. После чего гости совершили экскурсию по новому цеху.

Как известно, Кизляр Урицкий мясокомбинат - современное 
предприятие, история которого берет свое начало еще в далеком 
1996 году. Начиналось производство с небольшой фермы.

Выпускаемой продукции сначала, конечно, было немного и рас-
считана она была только на г. Кизляр. Но из года в год медленно, 
но уверенно предприятие набирало силу. Возводились новые цеха, 
создавались рабочие места, расширялся ассортимент производимой 
продукции. Ныне это предприятие является в Дагестане одним из 
лидеров по переработке мяса и выпуску колбасных изделий. Его 
продукция пользуется заслуженным спросом как среди дагестан-
цев, так и среди жителей соседних регионов – Чеченской Республи-
ки, городов Ставрополя, Ростова и Волгограда.

В 2016 году на территории КУМК Арсеном Омаровым был соз-
дан цех по переработке молока. Производительная способность 
данного цеха составляла всего пять тонн молока. Но с годами объе-
мы производства росли, а ассортимент молочной продукции расши-
рялся, и уже в 2021 году было принято решение о постройке нового 
цеха по переработке молока. На этот раз планируемая производи-
тельная способность составила 40 тонн молока. 

И вот 29 ноября 2023 года официально открыт новый цех по    
переработке молока Кизляр Урицкого мясокомбината.

Глава Дагестана принял участие 
в открытии молочного цеха 

в ООО «Кизляр Урицкий мясокомбинат»
Агабала Агаханов отметил, что исключительное качество 

продукции ООО “Кизляр Урицкий мясокомбинат” известно   
далеко за пределами Дагестана:

- Используя новые технологии, на предприятии не забывают и о 
традиционных, передающихся из поколения в поколение рецептах. 
Этот завод считается одним из лучших в Дагестане по выпуску вкус-
ной и качественной колбасной и молочной продукции. Важно эту 
деятельность совершенствовать и развивать дальше, потенциал для 
этого у предприятия имеется. Желаю коллективу здоровья, а новому 
производству - процветания.

Чупалав Шамхалов говорил о значимости предприятия для        
города Кизляра:

- Глава города Александр Шувалов всегда поддерживает ново-
введения, направленные на улучшение качества жизни горожан. 
Натуральное сырье, современное оборудование позволяет заводу 
выпускать отличную продукцию широкого ассортимента. Знак ка-
чества – это отличительная черта Урицкого мясокомбината. Же-
лаю руководству комбината не останавливаться на достигнутом 
и увеличивать мощности производства. 

Александр Полюшко акцентировал внимание, что каждый запуск 
нового производства – это создание дополнительных рабочих мест:

- За каждым станком стоит человек, а это значит, что в его 
семье будет качественная продукция, достойная заработная пла-
та и уверенность в завтрашнем дне. Отрадно, что открываются 
новые объекты, внедряются новые технологии. Конечно, за этим 
стоит будущее города и всей республики. 

Несомненно, новым условиям труда рады и рабочие комбина-
та. Так, Шевкет Раджабова – инженер-микробиолог отмечает, что 

специалисты с нетерпением ждали 
открытия молочного цеха. В част-
ности, она отметила:

- Новое производство - это вы-
сокие показатели в работе. Здесь 
обустроен аппаратный участок, 
имеются свои лаборатории, есть 
все необходимое для переработки 
сырья и получения качественной 
молочной продукции. Работа ка-
ждой линии автоматизирована. 
Мы очень рады, что наши условия 
труда становятся только лучше. 

Слова благодарности в адрес 
руководства выразила и Галина 
Борцова – инженер-химик:

- Открытие нового цеха - это огромное событие для нашего 
предприятия! Теперь у нас есть большое помещение, новое обору-
дование, больше рабочих мест. Теперь мы с еще большим усердием 
будем работать и снабжать свежей продукцией жителей города 
Кизляра и всего Дагестана. Спасибо всем, кто причастен к этому 
важному делу!

Как видим, сельхозпредприятия Кизляр Урицкого мясоком-
бината набирают обороты. А это значит - быть свежей, качествен-
ной продукции собственного производства на Кизлярщине.

Гульжана АЛЛАБЕРГЕНОВА
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25 ноября участник Ве-
ликой Отечественной во-
йны Филипп Захарович 
Щербаков отметил 96 день 
рождения. С этим днем ве-
терана поздравили не толь-
ко родные и близкие люди. 

Свои поздравления Фи-
липпу Захаровичу адресо-
вал глава ГО «город Кизляр» 
Александр Шувалов. Он от-
метил, что его богатая жиз-
ненная история полна под-
вигов и доблести.

- От всего сердца поздравляем Вас 
с 96-летием со дня рождения! Вы – на-
стоящий герой, который смело стоял на 
защите нашей земли во время Великой 
Отечественной войны, внес огромный 
вклад в Победу над фашистскими за-
хватчиками. Ваши подвиги и жертвы во 
имя свободы и мира запечатлены в серд-
цах каждого гражданина нашей страны. 
Мы глубоко восхищаемся Вашим муже-
ством, выдержкой и силой духа. 

Уважаемый Филипп Захарович! Пусть 
жизнь радует Вас яркими моментами, а 
каждый день будет наполнен радостью и 
благополучием! Желаем Вам тепла и люб-
ви, заботы и уважения со стороны близ-
ких и друзей, крепкого здоровья и долгих 
лет жизни! – говорится в приветственном 
адресе от имени главы города. 

Навестить своего старшего товари-
ща и друга пришли председатель Совета 
ветеранов войны и труда г. Кизляра Ва-
лентина Старчак и активист Совета Алла 
Авакян.

- Вы стойко преодолели испытания 
военного времени, а затем самоотвер-
женно восстанавливали страну из руин. 
Спасибо за великую любовь к Родине, 

Ветеран Великой Отечественной 
войны отметил 96-летие

ответственность за ее насто-
ящее и будущее. Ваш подвиг 
вызывает благодарность и 
восхищение! С днем рожде-
ния, дорогой и уважаемый 
наш человек.

Пожелав Филиппу Заха-
ровичу крепкого здоровья и 
еще долгих лет жизни, Ва-
лентина Ивановна Старчак 
также выполнила и приятную 
миссию — передала денеж-
ный подарок от Дагестанско-
го Республиканского Совета 

ветеранов войны и труда. Именинник был 
очень тронут оказанным вниманием, и по-
благодарил всех за поздравление.

Родился Филипп Захарович Щерба-
ков в 1927 году. Когда на страну обруши-
лась война, ему не было и 15 лет. На фронт 
призвали сначала дядю, а потом отца и 
брата, они погибли на полях сражений. 

В ноябре 1944 года Кизлярским гор-
военкоматом Филипп Захарович был 
призван в ряды защитников Отечества. 
Служба началась в учебном танковом пол-
ку. Прошёл фронтовые дороги, служил в 
66-й дивизии противовоздушной обороны 
в войсковой части   № 51964. День Победы 
встретил в Восточной Пруссии.  Удостоен 
правительственных наград: ордена Отече-
ственной войны  2 степени, медалей "За бо-
евые заслуги", "За Победу над Германией" 
и др. 

Демобилизовавшись в 1955 году, Фи-
липп Захарович работал в автоколонне 
1293 г. Кизляра, откуда в 1989 г. ушёл на 
заслуженный отдых. Воспитал 3 детей.

От всего сердца желаем Филиппу 
Захаровичу крепкого-крепкого здоровья, 
бодрости духа и благополучия!

Соб. инф.

 Ее обращение пере-
дали главе поселка Ком-
сомольский, где живет 
семья. В доме героя СВО, 
где полы пришли в негод-
ность, проживают его су-
пруга и трое детей. Мно-
годетная мама призналась, 
что муж до мобилизации 
не успел сделать ремонт 
в доме, а выполнить эти 
работы в его отсутствие 
некому.

Помочь решить про-
блему семье бойца ото-
звался директор Кизляр-
ского электроаппаратного 

В городской штаб по поддерж-
ке семей мобилизованных обрати-
лась супруга участника специальной             

военной операции Виктора Кутейко с 
просьбой оказать помощь в ремонте 
полов. 

Депутат  помогает семье 
участника СВО в ремонте  

завода Артур Рамазанов. 
Депутат городского Со-
брания от фракции «Еди-
ная Россия» взял на себя 
все расходы по замене из-
ношенного напольного по-
крытия в доме героя.

Руководитель предпри-
ятия уже оплатил часть 
средств на приобретение 
стройматериалов и готов 
после ремонта заплатить 
специалистам за выпол-
ненные работы.

Житель поселка Ком-
сомольский Кизляра Вик-
тор Кутейко не раз про-

являл отвагу, мужество и 
бесстрашие при выполне-
нии боевых задач в зоне 
проведения спецоперации. 
За свои боевые подвиги 
герой отмечен высокими 
государственными награ-
дами. За мужество и геро-
изм награжден орденами 
Мужества и св. Георгия, 
медалью «За боевые от-
личия». Он не раз проявил 
невероятное мужество во 
время боевых действий. 
Несколько раз был конту-
жен. Неоднократно чудом 
избегал смерти. Сам боец 
не считает, что совершает 
подвиги,  продолжает бес-
страшно и доблестно сра-
жаться в зоне СВО.

Виктор Кутейко ро-
дился 12 июня 1987 года 
в п. Комсомольский. Окон-
чил среднюю школу № 11. 
В 2005 году поступил в  
Автодорожный техникум     
(г. Астрахань). По специ-
альности - автомеханик. 
Отец троих детей был мо-
билизован в сентябре 2022 
года.

Пресс-служба главы 
ГО «город Кизляр»

 Праздничный концерт, приурочен-
ный ко Дню матери, под таким назва-
нием состоялся 24 ноября в Центре тра-
диционной культуры народов России   
г. Кизляра.

Со словами поздравления выступил 
первый заместитель главы Администрации 
ГО «город Кизляр» Чупалав Шамхалов. От 
имени главы Кизляра Александра Шува-
лова он выразил слова благодарности жен-
щинам, успешно сочетающим материнские 
обязанности с участием в трудовой, обще-
ственной и политической жизни Кизляра, 
при этом оставаясь доброжелательными, 
привлекательными и обаятельными.

 «От всей души желаю вам крепкого 
здоровья, огромного материнского сча-
стья, ответного тепла от ваших детей. 
Пусть в семьях у вас всегда царят тепло 
и уют, счастье и радость, любовь и согла-
сие! Мира и добра вам», - сказал он.

В программе концерта принимали 
участие сольные исполнители и танце-
вальные коллективы учреждений культу-
ры города. Рафаэль Саркисян и хоровой 
коллектив детской школы искусств № 1 
под руководством хормейстера Марины 
Давыдовой покорили присутствующих 
песней «Мама».

Бурные овации вызвало выступление 
младшей группы образцового танцеваль-
ного коллектива «Родничок» детской 
школы искусств № 1. Свои творческие  

“Мы дарим вам 
свои сердца”

находки с радостью продемонстрировали 
матерям народные коллективы «Натали», 
«Метроном», «Калинка». Подарком для 
мам стали песни солистов Центра культу-
ры Джамили Марковой, Ильгама Искан-
дерова, Камилы Хамидовой, Зарии Кази-
хановой и Оксаны Ткаченко, Наримана 
Нухова,  Дарьи Чернец и Евгения Егорова. 

Ярким было выступление  танцеваль-
ного хореографического ансамбля школы 
№ 2 «Ачарули». 

А завершился  праздничный концерт 
потрясающей песней «Главное на свете 
– наши дети», которую исполнили воспи-
танники Ларисы Трухан вместе с мамами. 
Представительницы разных профессий, 
кто-то в декрете, кто-то надел вечернее 
платье вообще второй раз в жизни, все они 
– совсем не артисты, поборов страх сцены, 
пели песню со своими  сыновьями и доче-
рями и для них. И зал аплодировал стоя.

И все эти стихи, песни, танцы – это  
подарки дорогим гостьям, как выражение 
любви и признательности самым родным 
и близким людям. И это  лишь малая то-
лика безмерной благодарности за щедрые 
материнские сердца, за их заботливые и 
ласковые руки.

Праздничный концерт прошел в нео-
быкновенной атмосфере уюта и теплоты, 
а также подарил всем множество прият-
ных впечатлений.

Ирина КЕСЬЯН

Кизлярские военнос-
лужащие в День матери 
прислали нам, в Киз -
лярский информаци -

Привет мамам с передовой!

онный центр, видеопо-
здравление, где говорят 
спасибо каждой маме за 
всё!

А ещё, они подготови-
ли сюрприз - знаменитое 
стихотворение Расула Гам-
затова "Мама" так ещё не 
звучало. Ролик размещен 
в Телеграм-канале КИЦ 
(t.me/Kizlyar_Info) – под-
писывайтесь и смотрите. 

Бойцы пообещали вер-
нуться домой с Победой! 
А мы желаем, чтобы все 
мамы дождались домой 
своих сыновей и смогли 
обнять.

Соб. инф. 

В Министерстве труда и социально-
го развития Республики Дагестан орга-
низован штаб по сбору гуманитарной 
помощи для беженцев с территории 
Палестины.

По номерам горячей линии 63-03-62, 
8-960-412-47-45 (ежедневно, с 9:00 до 18:00), 
гражданам будет дана подробная консуль-
тация по всем вопросам оказания помощи.

Сбор гуманитарной помощи 
для беженцев из Палестины

Пункт приема одежды, продуктов пи-
тания, товаров для детей и средств личной 
гигиены расположен по адресу: Республи-
ка Дагестан, г. Махачкала, пр. И. Шамиля, 
44а, в здании Центра социального обслу-
живания населения.

Пресс-служба Министерства труда 
и соцразвития РД
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При рассмотрении проблем любого населенно-
го пункта вопрос неудовлетворительного состояния 
улично-дорожной сети всегда ставится жителями во 
главу угла. Ежегодно силами администрации города 
Кизляра и дорожных служб в рамках содержания до-
рог проводятся текущие ремонты, но чаще всего их 
результат не так долговечен, как хотелось бы, так 
как со временем эксплуатационные характеристи-
ки дорог снижаются. Но стоит отметить, что наряду 
с текущими ремонтными работами все больше улиц 
охватывается капитальной реконструкцией. На 
многих кизлярских улицах проведен капитальный 
ремонт дорожного покрытия, разграничены троту-
арные дорожки, обновлено освещение, установлены 
дорожные знаки. 

В рамках региональной программы с долевым уча-
стием города ответственными службами производятся 
работы по улучшению транспортно -эксплуатационных 
характеристик улиц и дорог города. Так, в текущем году 
по муниципальной программе «Ремонт и капиталь-
ный ремонт автомобильных дорог общего пользования 

Хороших дорог становится больше
местного значения» проводится ремонт на семи улицах 
общей протяженностью более трех километров дорог: 
Кочубея (на всем протяжении), Кутузова (от ул. Коркма-
сова до ул. Хорошева), Баумана (от ул. Чайковского до 
ул. Кочубея), Победы (от ул. Победы, 95б, до ул. Циол-
ковского, 8), Кажурина (от ул. Гамидова до ул. Кажури-
на), Вокзальная, Огородная.

На всех участках проведены работы по демонтажу 
старого покрытия и ведутся работы по укладке нового 
асфальтобетонного полотна, устанавливается допол-
нительное освещение, дорожные знаки. Все предусмо-
тренные работы по программе на стадии завершения. В 
результате улучшатся транспортно-эксплуатационные 
характеристики улиц и городских дорог. 

Администрацией города в рамках программы по 
безопасности дорожного движения принято решение о 
разработке проекта по ремонту городских дорог с уста-
новкой светофорных объектов, где это необходимо, до-
рожных знаков, пешеходных ограждений на 2024 год. 

Как отмечает руководитель Управления капи-
тального строительства Гаджимурад Истамбулов, 
работа по капитальному ремонту городских улиц бу-
дет продолжена:

- Есть условия программы, приказ Министерства 
транспорта и дорожного хозяйства РФ о том, что 
в приоритетном порядке должны асфальтироваться 
дороги, ведущие к социальным объектам, обеспечива-
ющие разгрузку транспортных потоков и не отвеча-
ющие требованиям безопасности дорожного движе-
ния. Такие улицы будут ремонтироваться в первую 
очередь.

Отрадно, что жители улиц подходят, интересуют-
ся, что делаем сейчас, когда закончится благоустрой-
ство. Приятно, что недовольных не так много. Почти 
все благодарят за проделанную работу. Совместны-
ми усилиями сделаем город лучше.

Г. КАМАЛОВА

Кизляр подает заявку на участие во Всероссийском 
конкурсе лучших проектов благоустройства. В случае 
победы город получит денежные средства на реализа-
цию проекта благоустройства улицы Советской.

Важное условие – предложения и пожелания жи-
телей по благоустройству данной территории. 

Уважаемые кизлярцы, расскажите, какой вы хотите 
видеть улицу Советскую? Чего не хватает на этой терри-
тории? С чем ассоциируется это место? Насколько функ-
ционально наполнена территория?

Приглашаем принять участие в данном опросе и вы-
разить своё мнение до 15 декабря 2023 года! Ответы 
жителей города помогут проектировщикам выбрать вер-
ные решения и сделать общественное пространство мак-
симально комфортным и востребованным.

Ссылку на анкету можно найти на сайте                    
«Инфо-Кизляр»: info-kizlyar.ru

Кизляр меняется
 для нас!

Товарищество собственников жилья «Стимул» - не-
коммерческая организация, созданная для управления 
комплексом недвижимого имущества в многоквартир-
ных домах и для обеспечения их эксплуатации. 

Какие дома находятся в ведомстве данного ТСЖ 
и как обстоят дела с их содержанием, мы решили уз-
нать, встретившись с председателем ТСЖ «Стимул» 
Магомедом Тайгибовичем ТАЙГИБОВЫМ. 

Вот что он нам рассказал:
- ТСЖ «Стимул» обслуживает шесть многоквартир-

ных девятиэтажных домов, расположенных по ул. С. 
Стальского № 14, ул. Островского, 36/1, ул. 40 лет ДАС-
СР №№ 16, 18, 20, 22. В них проживает более 1000 чело-
век. Во всех домах есть подвалы и чердаки, где проходят 
инженерные сети. МКД оборудованы мусоропроводами 
и лифтами, а значит требуют надлежащего обслужива-
ния и должной эксплуатации. 

Содержание лифтового хозяйства – дело очень труд-
ное и ответственное. Для этого необходимо иметь догово-
ры со специализированной организацией по обслужива-
нию и ремонту лифтов. На данный момент у нас заключен 
договор с ООО «Даглифтсервис» (г. Махачкала).

В подвалах и чердаках проходят все коммуникации: 
отопление, холодная, горячая вода, канализация, а зна-
чит необходимо иметь в штате сантехников, сварщиков 
и дворников.

В штате ТСЖ 14 человек - это сварщик, сантехники, 
дворники, рабочий мусоропровода, электрик и др. Кроме 
как выдать зарплату и оплатить налоги, надо еще и со-

ТСЖ «Стимул». Совместные усилия - 
залог положительного результата

держать все это хозяйство в исправном и рабочем состоя-
нии, благоустраивать дворы, делать ремонты в подъездах, 
оплачивать за обслуживание лифтов и др. При 100%-й 
оплате платежей жильцами можно все идеально содер-
жать, а при сборе 70% это очень трудно выполнить.

Некоторые жильцы оплачивают раз в полгода, а не-
которые вообще не платят. И все хотят, чтоб было чисто 
всюду. В кредит материалы не дают, тем более, все мате-
риалы, как строительные, так и сантехнические, подоро-
жали более чем в два раза!

В штате у нас есть юрист, который ежедневно рабо-
тает с должниками, пытается без подачи в суд убедить 
должника оплатить долги за содержание жилья. На 
злостных неплательщиков все же подаем в суд. Просьба 
к жильцам не доводить дело до такой ситуации, а пога-
шать долги и ежемесячно оплачивать содержание жилья.

- Магомед Тайгибович, какие дома отремонтиро-
ваны по программе Фонда капитального ремонта?

- Фондом капремонта были заменены лифты в 2021 
году по ул. С.Стальского,14, а в 2022 году - по ул. 40 лет 
Дагестана, 20. Все лифты местного производства, выпу-
скаются ОАО «КЭАЗ».

В 2023 году мы совместно с жильцами добились про-
ведения Фондом капитального ремонта замены лифтов 
в доме №22 по ул. 40 лет Дагестана. Работы начались в 
октябре, а завершить должны их к концу декабря 2023 
года. Новый год встретят с новыми лифтами московско-
го производства!

Основной проблемой является то, что необходим ка-
питальный ремонт мягкой кровли в доме №18 по ул. 40 
лет Дагестана. Мы неоднократно обращались с просьба-
ми о включении этого дома в план капремонта, надеюсь, 
будем услышаны.

- С какими результатами завершаете 2023 год? 
Что выполнено и предстоит сделать?

- Произведена распиловка сухостоя во дворах домов: 
ул.40 лет Дагестана, №16, №20 и ул. С.Стальского,14. 
Ремонт мягкой кровли и козырьков над балконами и 
квартирами в доме №18 по ул. 40 лет Дагестана. Были 
заменены водопроводные трубы, а также отопления и 
канализации. Частично в четырех домах: №№ 20, 18, 22, 
по ул.40 лет Дагестана отремонтированы межпанель-
ные швы. Приобретено три мусорных контейнера и пять 
контейнеров отремонтировано.

- Что в планах на 2024 год?
- Подготовка домов к осенне-зимнему периоду на 2024-

2025 годы. Предстоит выполнить ремонт подъездов в доме 
№14 по ул. С. Стальского, а также в доме по ул. 40 лет Да-
гестана, 16. Необходимо благоустроить дворы и детские 
площадки. Заменить трубы отопления и канализации в 
домах № 18, 22 по ул. 40 лет Дагестана. Отремонтировать 
электрохозяйство во всех домах. Все это возможно сделать 
только с участием жильцов и своевременной оплатой за со-
держание жилья и лифтового хозяйства.

Согласно статей № 36 и 156 Жилищного кодекса РФ, 
с 2024 года, мы намерены внести изменения в оплату 
содержания жилья, а именно, теперь будет единый, обо-
снованный тариф по оплате содержания жилья. 

В каждом доме у нас имеется домком, все вопросы 
решаются в тесном сотрудничестве с председателями 
домовых комитетов.
- Ваши обращения и пожелания.

- Хочется обратиться к жильцам МКД: берегите 
общее имущество, сооружения на детских площад-
ках, лифты. Следите за чистотой и порядком около 
себя, воспитывайте своих детей, объясните им, как 
вести себя в лифтах, во дворе, и выходите на общего-
родские субботники! Совместные усилия - залог поло-
жительного результата любого дела.

Своевременно оплачивайте коммунальные услуги 
и не заставляйте нас прибегать к судебным взыска-
ниям!

Гульжана АЛЛАБЕРГЕНОВА
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 25 ноября в военном комиссариате 
городов Кизляр и Южно-Сухокумск, 
Кизлярского района Республики Даге-
стан прошли проводы в армию 14 но-
вобранцев.

 16 группу срочников проводили в Ре-
спубликанский призывной пункт, где они 
пройдут комиссию, затем их распределят 
в соответствующие войска Вооружённых 
Сил Российской Федерации.

В церемонии проводов участвовали 
родные новобранцев, а также врио главы 
Кизлярского района Тимур Гаирбеков, во-
енный комиссар Рамазан Курамагомедов, 
члены призывной комиссии и главы сель-
ских поселений «сельсовет «Кардонов-
ский», «сельсовет «Южненский», откуда 
направляют новобранцев. Собравшиеся 
пожелали ребятам достойно пройти сроч-
ную службу и вернуться домой с военны-
ми специальностями.

В Кизлярском районе проводили 16 группу новобранцев 
для прохождения срочной службы

Отметим, что по данным военного ко-
миссара республики Дайтбега Мустафа-
ева, задание на октябрь было полностью 
выполнено, и уже более 800 новобранцев 
были направлены на службу, при этом ра-
бота продолжается.

В результате призыва в ноябре,  Киз-
ляр, Южно-Сухокумск, Кизлярский рай-
он и другие муниципалитеты республики 
оказались в числе лидеров, поскольку 
работа проводится своевременно и в пол-
ном объеме.

Напомним, что все призывники 
будут проходить военную службу ис-
ключительно на территории стра-
ны. По окончании службы они будут 
уволены и возвращены в свои места 
постоянного проживания в соответ-
ствии с установленными процедура-
ми и сроками. Призыв продлится до 
31 декабря.

Красивое праздничное мероприятие «Мамин 
день календаря», посвященное Дню матери, прошло 
в Центре культуры и досуга Кизлярского района. 

В центре внимания были матери и жены участников 
специальной военной операции, а также прекрасные 
представительницы муниципальных организаций и уч-
реждений.

Концертная программа началась с выступления чи-
тательницы библиотеки-филиала с. им. Жданова межпо-
селенческой центральной районной библиотеки Махтум 
Гадисовой. Юная поклонница творчества Расула Гамза-
това прочитала стихотворение «Мама».

Врио главы района Тимур Гаирбеков поздравил 
присутствовавших в зале мам, бабушек от имени руко-
водителя муниципалитета Акима Микирова. В своем 
выступлении он пожелал женщинам-мамам здоровья, 
семейного благополучия.

Мамин день календаря
В Кизлярском районе День матери отметили праздничным концертом 

Песни, стихи, танцы – всё было посвящено мамам – 
самым дорогим и близким. Выступали для гостей арти-
сты Центра культуры и досуга, учащиеся школ искусств 
и гости праздничной программы. 

На сцене прозвучали композиции в исполнении уче-
ницы Аверьяновской школы искусств Миланы Фарад-
жевой (преподаватель И. Буряк), студии национального 
танца «Ритмы Кавказа» (художественный руководитель 
М. Саркисян), вокального ансамбля «Гармония» Аве-
рьяновской ДШИ (преподаватель А. Крамаренко), уча-
щихся школы искусств с. Юбилейное (преподаватель 
- заслуженный работник культуры РД А. Ризванова), 
Миланьи Нагель, Элеоноры Грессь, Имрана Абдулхалы-
кова и Анвара Нурлумбаева, вокальной студии Дворца 
культуры КЭМЗ (художественный руководитель - за-
служенный работник культуры РД К. Мадаева), заслу-
женных работников культуры РД Руслана и Эльвиры 

Гаджиевых, а также Натальи Курбановой, 
хореографического ансамбля «Вдохнове-
ние» Аверьяновской ДШИ (преподаватель 
С. Султанова).

Большое внимание привлекла организо-
ванная работниками Центра культуры и до-
суга Кизлярского района выставка «Чемо-
дан с достоинствами». Здесь можно было 
увидеть праздничные открытки, созданные 
руками детей, их награды, которые мамы 
бережно хранят у себя дома.

Если судить по отзывам виновниц 
праздника, концерт подарил всем хорошее 
настроение и массу приятных впечатлений.

В канун праздника - Дня Матери, в межпоселен-
ческой центральной районной библиотеке прошла 
встреча «Любовью матери душа моя согрета», на ко-
торую были приглашены матери и жены участников 
специальной военной операции.

День матери наполнен особым, добрым содержани-
ем и подчеркивает присущее всем народам России отно-
шение к маме - уважение и почитание.

Материнство во всех культурах многонациональ-
ной России всегда было синонимом святости. Женщи-
на-мать дарит миру жизнь, озаряет его добротой и улыб-
кой, красотой и теплом своего сердца. 

Открывая мероприятие, ведущие встречи Людмила 
Скрипаль и Михаил Крыцкин говорили самые добрые, 

  Любовью матери душа моя согрета
В библиотеке района провели встречу для матерей и жён 

участников специальной военной операции
нежные слова мамам. «Мать солдата - высокий идеал 
женщины, - говорили ведущие, - перед которой каждый 
из нас низко склоняет голову. Сейчас ваши сыновья, до-
чери и мужья на передовой, где решается судьба Оте-
чества. Они герои не только для своих родных и близ-
ких, они герои для всех земляков. Мы хотим вам сказать 
огромное спасибо, а вашим близким передать слова бла-
годарности. Они защищают Родину! Низкий им поклон. 
Мы обязательно победим, потому что ваши дети - вели-
кое достояние России».

В ходе мероприятия юные читатели детской район-
ной библиотеки Амина Черниенко, Айшат Рамазанова, 
Фатима Идрисова прочитали стихотворения о мамах. 
Махтум Гадисова, читатель библиотеки села Жданова, 
рассказала стихотворение Расула Гамзатова «Мама».

На протяжении всего мероприятия звучали задушев-
ные, трогательные песни о самом дорогом и близком 
человеке в исполнении Анвара Нурлумбаева - солиста 
народной эстрадной группы «Метроном» Центра куль-
туры и досуга Кизлярского района.

Со словами почтения и благодарности обратилась 
директор центральной районной библиотеки Надежда 
Бондаренко. Она выразила уверенность, что любовь и 
энергия матерей и родных помогает ребятам, участву-
ющим в спецоперации, и все они обязательно скоро 
вернутся домой с победой,  и пожелала всем крепкого 
здоровья, любви и веры.

В завершение мероприятия мамам и женам участни-
ков специальной военной операции были вручены по-
дарки от администрации муниципального района «Киз-
лярский район».

 В этот день семьи погибших военнослужащих наве-
стили волонтеры ОперШтаба #ВсеВместе, сотрудники 
Администрации МР «Кизлярский район» и КЦСОН. 

Каждой семье передали продуктовые наборы, поже-
лали здоровья, выразили слова поддержки и восхище-
ния за героизм и отвагу сыновей и мужей.

«Мы разделяем с вами горечь утраты, благодарим 
за бесконечную любовь и высокую гражданскую ответ-
ственность наших героев, которые до конца оставались 
верны присяге. Память о них будет вечно жить в наших 
сердцах и в истории нашей страны», — с такими слова-
ми в адрес каждой семьи от имени главы Кизлярского 
района обратилась врио начальника отдела по физиче-
ской культуре, спорту, делам молодежи, культуре и ту-
ризму районной администрации А. Куц.

В свою очередь мамы и вдовы поблагодарили руко-
водство района за оказанное внимание.

В День матери посетили 
матерей и вдов погибших 

участников СВО

Адресные поздравления прошли в каждом сель-
ском поселении Кизлярского района по поручению  
главы муниципалитета Акима Микирова.
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Пресс-служба  Администрации  МР  «Кизлярский  район»

 29 ноября в рамках празднования Дня работни-
ка сельского хозяйства и перерабатывающей про-
мышленности в селе Сар-Сар Кизлярского района 
состоялось открытие объектов, построенных в ходе 
реализации подпрограммы «Устойчивое развитие 
сельских территорий» госпрограммы «Комплекс-
ное развитие сельских территорий».

В открытии объектов участвовали заместитель гла-
вы Кизлярского района Му-
рад Багандов, директор ГКУ 
«Агрострой» Гитиномагомед 
Абдулаев, заместитель ге-
нерального директора ООО 
«Нива» Арслан Гайдаров и 
другие официальные лица.

Церемония разрезания 
красной ленты прошла в 
ходе видеоконференцсвязи 
с Главой Республики Даге-
стан Сергеем Меликовым. 
Он запустил работу сельско-
го клуба, аналогов которому 
нет среди сельских учрежде-
ний культуры на севере ре-
спублики. Площадь объекта 
составляет 1100 квадратных 
метров. В него входит концертный зал, кинотеатр, кафе, 
детская зона отдыха и кабинет для деловых встреч. Поме-
щения обеспечены ультрасовременным оборудованием. 
Ближайшие культурные учреждения таких масштабов 
находятся в селе Аверьяновка, где функционирует Центр 
культуры и досуга Кизлярского района, и в городе Кизляр 
– Дворец культуры АО "Концерн КЭМЗ". 

Реализация в селе Сар-Сар МО СП «сельсовет «Чер-
няевский» данной госпрограммы и содействие админи-
страции МР «Кизлярский район» во главе с руководите-
лем муниципалитета Акимом Микировым за последние 
годы способствовали значительному преображению не-

Сергей Меликов по видеосвязи 
открыл социальные объекты 

в селе Сар-Сар Кизлярского района
большого населенного пункта, где проживает 
около 600 человек. 

Рядом с открывшимся сельским клу-
бом расположилось красивое двухэтажное 
здание детского сада на 40 мест. В двух груп-
пах уже установлена мебель, полностью обо-
рудована столовая и помещение для проведе-
ния спортивных и культурных мероприятий. 
На каждом этаже имеются рабочие кабинеты, 
санузлы для детей и взрослых, стены декори-
рованы персонажами из мультфильмов.

Между клубом и детским садом гармо-
нично вписалось футбольное поле с искус-
ственным покрытием площадью 1200 ква-
дратных метров. Спортивное сооружение 
огорожено, имеет уличное освещение. 

Кроме того, на территории села построены 
сети водоснабжения, газоснабжения, электро-

снабжения и внутрипоселковые водопроводные сети, 
водонапорная башня, а также автодорога.

Госзаказчиком выступило ГКУ РД «Агрострой», 
подрядные работы выполняло ООО «Нива» из Кизляр-
ского района, которым руководит Загидин Касумов. Его 
сельхозпредприятие в данном проекте выступило также 
меценатом и осуществляло софинансирование. Откры-
тие сельского клуба -  финальный этап реализации го-
спрограммы.

По этому случаю в селе Сар-Сар состоялось празднич-
ное мероприятие, организаторами которого выступили 
работники Черняевского СДК и Черняевская и Сар-Сар-
ская школы. Учащиеся приветствовали гостей меропри-
ятия и в стихотворной форме поблагодарили строителей 
за такой прекрасный подарок, где будут проходить все 
зональные культурные мероприятия.

От республики Дагестан в подпрограмме «Устой-
чивое развитие сельских территорий» было заявлено 
три муниципалитета - Кизлярский, Ахтынский и 
Сулейман-Стальский районы. Отметим, что Кизляр-
ский район одним из первых завершил реализацию про-
екта и сдал объекты в эксплуатацию в полном объеме.

27 ноября прошел финал республиканского фе-
стиваля интеллектуальных викторин. Организато-
ром мероприятия выступило общероссийское обще-
ственно-государственное движение детей и молодёжи 
«Движение первых».

Фестиваль проходил в два этапа: зональный и регио-
нальный. Всего в фестивале интеллектуальных игр при-

Серебряные призёры республиканского 
фестиваля интеллектуальных викторин

няли участие 72 команды, из которых 16 прошли в фи-
нальную часть по итогам зональных игр. 

Кизлярский район представляла команда «Неудер-
жимые» Красновосходской СОШ (руководитель коман-
ды Гульнара Мансурова).

Финальный этап про-
ходил по олимпийской 
системе, в каждом туре 
команда, набравшая 5 
баллов, считалась побе-
дителем и допускалась к 
следующему туру.

«Неудержимые» , 
одержав три победы 
подряд, в финале встре-
тились с командой Лева-
шинского района и усту-
пили ей со счётом 3:5.

Третье место заняла 
команда из Сергокалин-
ского района.

Содействие в подго-
товке и отправке коман-
ды оказали «Движение 
первых» Кизлярского 
района, отдел по физи-
ческой культуре, спорту, 

делам молодёжи, культуре и туризму Администрации МР 
«Кизлярский район», МКУ «Управление образования».

Гостей и жителей республики у подворья Кизлярско-
го района, где в широком многообразии представлены 
результаты работы сельхозпредприятий, встречал пес-
нями и караваем народный ансамбль «Яблонька».

Организовали работу подворья специалисты Управ-
ления сельского хозяйства совместно с учреждениями 
культуры  Кизлярского района.

Приветствовали правительственную делегацию во 
главе с руководителем республики Сергеем Мелико-
вым врио главы Кизлярского района Тимур Гаирбеков 
и начальник Управления сельского хозяйства Разияхан 
Алилова.

Подробнее об этом читайте в нашем следующем 
выпуске.

В столице прошла  сельскохозяйствен-
ная ярмарка.

Праздничная 
атмосфера

на площади Махачкалы

23-24 ноября представители Кизлярского райо-
на посетили республику Северная Осетия-Алания в 
рамках проекта «Лидеры региона-2023».

Министерством по делам молодёжи РД совместно 
с Федеральным агентством по делам молодёжи и АНО 
«Больше, чем путешествие» был запущен проект «Ли-
деры региона - 2023», цель которого - поощрение и раз-
витие активистов в молодёжной сфере. 

Семь участников от Кизлярского района стали фи-
налистами данного проекта и получили возможность 
посетить Северную Осетию-Аланию. 

Поездка включала в себя экскурсии по природным 
и туристическим достопримечательностям региона, 
мастер-классы по приготовлению осетинских пирогов 
и национальным танцам, семинар-совещание на тему 
«Социальное проектирование», а также общение с 
местными жителями и гидами-историками.

Финалисты проекта 
«Лидеры региона-2023»

В минувшие выходные в с. Цветковка прошло Пер-
венство Кизлярского района по вольной борьбе среди 
юношей 2009-2010 годов рождения, посвящённое участ-
никам специальной военной операции.

Организаторами мероприятия выступили отдел по 
физической культуре, спорту, делам молодёжи, культу-

ре и туризму Администрации МР «Кизлярский район» 
совместно с МКУ «Управление образования», МБОУ 
ДО «ДЮСШ».

Соревнования проводились среди учащихся образо-
вательных учреждений Кизлярского района в одиннад-
цати весовых категориях. В Первенстве приняли уча-
стие 115 спортсменов из 14 команд.

В общекомандном зачёте места распределились сле-
дующим образом: 1 место - команда из с. Черняевка 
(тренер Оки Мусаев), 2 место -  команда с. Цветковка 
(тренер Мурад Ахмадудинов), 3 место - ШВСМ (тренер 
Магомедрасул Абдуллаев).

Первенство муниципалитета 
по вольной борьбе 

среди юношей  
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 21 ноября 2023 год                                         

Р Е Ш Е Н И Е № 252
 «О бюджете городского округа «город Кизляр» на 2024 год и плановый период 2025-2026 годов»

 В соответствии со статьей 9 Бюджетного кодекса Российской Федерации, статьей 52 Федерального зако-
на от 06 октября 2003г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации» и статьей 59 Устава муниципального образования «город Кизляр», Положением о бюджетном 
процессе в городском округе «город Кизляр», Собрание депутатов городского округа «город Кизляр»

РЕШИЛО:
1. Утвердить основные характеристики бюджета городского округа «город Кизляр» на 2024 год в пер-

вом чтении:
1) прогнозируемый общий объем доходов городского округа «город Кизляр» в сумме 1 218 853,672 тыс. 

руб., в том числе собственные доходы 373 922,994 тыс. руб., объем межбюджетных трансфертов, получаемых 
из республиканского бюджета Республики Дагестан в сумме 844 930,678 тыс. рублей (приложение №1);

2) общий объем расходов в сумме 1 225 318,672 тыс. рублей (приложение №2);
3) верхний предел муниципального долга на 01.01.2024 года по долговым обязательствам в сумме         

92 820,000 тыс. рублей;

4) предельный объем расходов местного бюджета на обслуживание муниципального внутреннего долга 
муниципального образования в 2024 году 93,000 тыс. рублей;

5) погашение основного долга по бюджетным кредитам, выделенным республиканским бюджетом в 
2015-2017 годах, – 5 460,000 тыс. рублей.

6) источники финансирования дефицита бюджета в размере 6 465,000 тыс. рублей (приложение №3).
2. Утвердить основные характеристики бюджета городского округа «город Кизляр» на 2025 год и на 

2026 год:
1) прогнозируемый общий объем доходов на 2025 год в сумме 1 138 909,312 тыс. руб. и на 2026 год в 

сумме 1 138 904,312 тыс. рублей;
2) общий объем расходов на 2025 год в сумме 1 133 449,312 тыс. руб. и на 2026 год в сумме                                      

1 133 444,312 тыс. рублей;
3) источники финансирования дефицита бюджета на 2025 год  – 5 460,000 тыс. руб., на 2026 год  –            

5 460,000 тыс. рублей.
3. Контроль за выполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию по бюджету, 

налогам и финансам (Гамидов М.Г.).
Глава городского округа «город Кизляр»                                           А. ШУВАЛОВ
Председатель Собрания депутатов               
городского округа «город Кизляр»                                                       А. ПОЛЮШКО
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НОВОЕ  В  ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

1 октября 2023 года вступил в силу Фе-
деральный закон № 404-ФЗ от 31.07.2023, 
который вносит поправки в Кодекс Рос-
сийской Федерации об административ-
ных правонарушениях (КоАП) и ужесто-
чает ответственность за несоблюдение 
обязанностей по воинскому учету. 

У работодателей и ответственных за во-
инский учет появились новые обязанности, 
изменились сроки подачи отчетов, а нару-
шения теперь обойдутся в десятки и сотни 
тысяч рублей.
Введен новый штраф по воинскому учету

С 1 октября 2023 года работодателей нач-
нут штрафовать за неисполнение обязанно-
сти по обеспечению своевременного опове-
щения и явки сотрудника, который подлежит 
призыву по мобилизации, на сборные пун-
кты или в воинские части. Ответственность 
может наступить и в случае, если компания 
не окажет содействие в организации таких 
оповещения и явки.

Размер штрафа (ст. 19.38 КоАП): для ор-
ганизаций – от 400 тыс. до 500 тыс. руб.; для 
должностных лиц – от 60 тыс. до 80 тыс. руб.
Увеличены штрафы за непредоставление 

списка военнообязанных 
и за неоповещение о вызове по повестке

Если работодатель не предоставит в срок 
список граждан, которые подлежат первона-
чальной постановке на воинский учет в военко-
мат, компанию могут оштрафовать.

 С 5 августа 2023 года вступило в силу 
постановление Правительства РФ № 1211 от 
25.07.2023: новые правила прямо устанавли-
вают, что работодатели обязаны вручать ра-
ботникам повестки лично не позднее, чем за 
3 дня до назначенного срока явки в военный 
комиссариат, указанного в повестке. Если ра-
ботник откажется от получения повестки, 
повестка будет считаться врученной в день 
такого отказа. Работодатель обязан проинфор-
мировать об отказе военкомат: на повестке 
необходимо проставить отметки с датой от-
каза; должностью, подписью и Ф.И.О. лица, 
вручавшего повестку; с подписями и Ф.И.О. 
присутствовавших при этом свидетелей. По-
вестку с отказом необходимо направить в 
военкомат не позднее дня, назначенного для 
явки в военный комиссариат.

Работодателей, которые не оповестят 
сотрудника о вызове в военкомат по повест-
ке или не обеспечат своевременную явку, 
оштрафуют в повышенном размере. При 
этом повестка будет считаться врученной ра-
ботнику по истечении 7 дней с даты ее разме-
щения в реестре повесток.

Размеры штрафов (ст. 21.1, ст.21.2 
КоАП): для организаций – от 350 тыс. до 
400 тыс. руб.;  для должностных лиц – от 40 
тыс. до 50 тыс. руб.

Усилена  административная
 ответственность 

за  правонарушения 
в  области  воинского  учёта

Увеличен  штраф 
за несообщение о 
приеме/увольне-
нии военнообя-
занного

Работодатель 
обязан сообщить в 
военкомат о прие-
ме или увольнении 
военнообязанного 
в течение 5 дней со 
дня события (ранее 
этот срок составлял 
2 недели). Сведения теперь нужно направлять 
не по запросам военкоматов, а по мере изме-
нения сведений о сотрудниках (Постановле-
ние Правительства РФ № 1211 от 25.07.2023, 
вступило в силу с   5 августа 2023 г.). Штра-
фовать за несообщение или нарушение сро-
ков будут только руководителя или ответ-
ственного за воинский учёт в компании.

Размер штрафа (ст. 21.4 КоАП): для долж-
ностных лиц – от 40 тыс. до 50 тыс. руб.

Срок давности привлечения к ответ-
ственности за то, что не уведомите военко-
мат о приёме или увольнении военнообя-
занного, составляет 3 года. Если направить 
форму с опозданием, можно смягчить ответ-
ственность за нарушение (ч. 1 ст. 4.5 КоАП).

Штраф за неисполнение 
военно-транспортных обязанностей
Статья 19.25 КоАП «Неисполнение во-

енно-транспортных мобилизационных обя-
занностей» переименована в «Неисполне-
ние военно-транспортных обязанностей», 
и штрафы по ней выросли в 50 раз. Воен-
но-транспортная обязанность распростра-
няется на органы власти, органы местного     
самоуправления, организации и граждан.

Размеры штрафов (ст. 19.25 КоАП): для 
организаций – от 350 тыс. до 400 тыс. руб.; для 
должностных лиц – от 40 тыс. до 50 тыс. руб.

Увеличены штрафы за нарушения 
обязанностей в сфере воинского учета  

военнообязанных граждан
Изменения касаются таких нарушений, 

как неявка по повестке в военкомат без ува-
жительной причины (ч.1 ст. 21.5 КоАП), 
несообщение в военкомат об изменении се-
мейного положения или переезде (ч.2 ст. 21.5 
КоАП), несообщение в военкомат о выезде 
из РФ (ч.3, ч.4 ст. 21.5 КоАП), уклонение от 
медицинского обследования (ст. 21.6 КоАП), 
умышленная порча или уничтожение доку-
ментов воинского учета (ст. 21.7 КоАП), не-
исполнение военно-транспортных обязанно-
стей (ст. 19.25 КоАП).

 Новые размеры штрафов для граждан 
составляют от 1 тыс. до  30 тыс. руб.

icbo.ru

СФР

Расскажите вашим родным и знако-
мым старшего поколения, как быстро и 
удобно получать услуги Социального 
фонда онлайн.

 Выбор способа получения пенсии 
—  если хотите изменить способ перечис-
ления пенсии (на банковскую карту, счет 
или по почте) либо передать новые рекви-
зиты, если старые неактуальны.

 Сведения о назначенных социаль-
ных выплатах и льготах на текущую 
дату — это установленные вам пенсии, 
пособия, социальные выплаты, компенса-
ции, субсидии и иные льготы, как феде-
ральные, так и региональные, и муници-
пальные. В выписке будет указан размер 
и срок по каждой выплате.

 Справка о размере пенсии и выплатах 
СФР — с помощью услуги можно получить 
справку, которая подтверждает доход пен-
сионера, содержит информацию о пенсии и 
иных выплатах на момент запроса. 

Электронная справка может приго-
диться, чтобы проверить размер пенсии 
после индексации или повышения.

 Справка о размере пенсии и выпла-
тах СФР за определённый период — с 
помощью услуги можно получить справ-
ку с информацией о назначенной пенсии 
и других доплатах, полученных за по-
следний год от СФР.

ТОП - 5 полезных услуг 
Соцфонда для пенсионеров 

 Единовременная выплата средств 
пенсионных накоплений — получить 
средства пенсионных накоплений в виде 
единовременной выплаты можно в двух 
случаях: вы достигли возраста 55 лет для 
женщин и 60 лет для мужчин, но не на-
брали стаж и пенсионные коэффициенты, 
необходимые для назначения страховой 
пенсии по старости; вы достигли возрас-
та 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин 
либо имеете право и соблюдены условия 
для назначения досрочной пенсии по ста-
рости по состоянию на 31 декабря 2018 
года, но размер накопительной пенсии 
составляет 5 и менее процентов от суммы 
страховой пенсии по старости

Пресс-служба Социального фонда 
России по РД в г. Кизляре 

и Кизлярском районе

РОСПОТРЕБНАДЗОР  ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Стоять в очереди за лекарствами 
в аптеке — сложнее. Покупка онлайн, 
несомненно, удобнее и быстрее. Одна-
ко, изучив работу интернет-аптек, по-
нимаешь, что пользоваться этой услу-
гой не безопасно.

Сплошная экономия
Преимущества интернет-аптек оче-

видны. Прежде всего это существенная 
экономия семейного бюджета. Лекарства 
в Сети на 15–20% дешевле, чем в обыч-
ных аптеках. 

Еще один бонус онлайн-продаж — 
экономия времени. Не нужно метаться 
в поисках нужного препарата. Интернет 
позволяет, удобно устроившись в кресле 
или на диване, просмотреть аптечные он-
лайн-ресурсы, сравнить цены и заказать 
лекарство там, где оно дешевле. 

Покупая лекарство, мы прежде 
всего заботимся о качестве. Так вот, 
вероятность купить в Сети фальсифи-
цированный препарат, проще говоря 
— подделку, которая в лучшем случае 
не поможет, а в худшем — причинит 
серьезный вред здоровью, вплоть до 
летального исхода, невероятно высок. 
Потому что наряду с надежными интер-
нет-ресурсами есть и псевдоаптеки, по-
ставляющие такие же псевдолекарства: 
фальсифицированные, контрафактные, 
недоброкачественные и незарегистри-
рованные. По оценкам специалистов, 
до 50% некачественной фармпродукции 
сбывается именно в Интернете. Причем 
это не только российская проблема, а об-
щемировой тренд. Поэтому пока лучше 
все-таки покупать лекарства в привычной 
аптеке.

Фальсификат из Сети: покупка 
лекарств через Интернет опасна

В обычной аптеке
В обычных аптеках, имеющих лицен-

зию, сейчас нарваться на фальсификат 
практически нереально. Аптеки берут про-
дукцию у крупных дистрибьюторов, а у 
них контроль налажен на высоком уровне. 
На нескольких этапах они проводят выбо-
рочную проверку препаратов и оценивают 
качество. Аптека тоже следит за качеством. 
При поступлении товара там тщательно 
анализируют документы, сверяясь с сай-
том Росздравнадзора, не попал ли препа-
рат в список забракованных. Кроме того, 
качество продукции отслеживается и са-
мим производителем. Иногда он отзывает 
товары даже из-за нарушений внешнего 
вида упаковки, например, мятой пачки, 
чтобы покупатели не подумали, будто ле-
карства бракованные. Для надежного про-
изводителя репутация важнее убытков. 

В интернете все иначе
Сегодня практически любая компа-

ния, имеющая лицензию на фармацевти-
ческую деятельность, может продавать 
лекарства в Сети. Самим проверить, каче-
ственный препарат или нет, практически 
невозможно. Даже если внешнее сходство 
абсолютное, никто не знает, что намеша-
но в таблетках или капсулах (это может 
установить только экспертиза). 

А условия хранения? Соблюдение 
температурного режима чрезвычайно 
важно для многих препаратов, начиная 
от банальной оксолинки, заканчивая пре-
паратами для лечения онкологических 
заболеваний. Если происходит даже крат-
ковременное нарушение холодовой цепи, 
это может повлиять на эффективность ле-
карства. Но кто гарантирует, что сетевые 
аптекари хранили препарат в холодиль-
нике, а не под столом? Кроме того, неко-
торые недобросовестные интернет-тор-
говцы продают откровенную просрочку, 
перебивая на упаковках срок годности. 

Все интернет-ресурсы, которые 
предлагают не просто заказать, но и 
доставить лекарственный препарат по-
требителю, действуют нелегально. До-
верять им не стоит, так как гарантии 
качества безопасности - сомнительны.

По материалам открытых 
источников
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Среди многочисленных праздников, отмечаемых в нашей стра-
не, День матери занимает особое место.  В России он отмечается 
в последнее воскресенье ноября и отличается особой душевной ат-
мосферой, теплотой и нежностью, адресованной женщине, родив-
шей нового человека.

  В его преддверии  трогательное, утверждающее вечные ценности 
торжество в честь всех матерей прошло в отделении дневного пре-
бывания граждан пожилого возраста и инвалидов КЦСОН г.Кизляра. 
Выразить свою любовь и глубокую благодарность самому главному в 
нашей жизни человеку – маме, пришли артисты  Центра традиционной 
культуры народов России города Кизляра. Музыкальные поздравления 
с пожеланиями здоровья и долгих лет жизни преподнесли виновникам 
торжества солисты Центра Зария Казиханова, Оксана Ткаченко, Джами-
ля Маркова, Луиза Ризванова, Ильгам Искандеров.

 Мероприятие получилось ярким, теплым, насыщенным. Все при-
сутствующие получили огромный заряд положительной энергии и яр-
кие впечатления. А закончилась встреча горячим чаем со сладостями и 
вкусными пирогами.

Е. БОРОНИНА,
художественный руководитель ЦТКНР

Дню матери посвящалось

КАЗАЧЕСТВО

Гостями встречи стали дирек-
тор Республиканского казачьего 
центра в г. Кизляре Александр 
Боронин, и.о. атамана КОПОКО 
ТВКО Виктор Коваленко, глав-
ный специалист-эксперт терри-
ториального органа Отдела по 
проблемам Северного региона 
РД Министерства по националь-
ной политике и делам религий 
Ирина Каримова, протоиерей 
собора Георгия Победоносца 
отец Павел Кухтин, представи-
тели казачества, общественно-
сти, учащиеся школ города.

Открыл праздничное ме-
роприятие Государственный 
кизлярский терский ансамбль 
казачьей песни, в чьем испол-
нении прозвучали православ-
ные песенные молитвы «Отче 
наш» и «Богородица».

Ведущая  праздника, ди-
ректор музея Любовь Мстис-
лавская, рассказала не только о 
прошлой славной и трагической 
истории, но и о сегодняшнем дне 
нашего кизлярского казачества. 

Она напомнила, что Кизляр 
– город многонациональный и 
интернациональный. Что здесь, 
в нашем крае, на заре тысяче-
летий Терское казачество рож-
далось и как братство выходцев 
из разных племён, и как опора 
единства России с Кавказом. 
«Кизляр стал первой русской 
столицей и центром на Север-
ном Кавказе, а в 18 веке столи-
цей нашего Нижне-Терского 
казачества.  Ровно 446 лет на-
зад казаки от былого молоде-
чества и буйства, от ватаг пе-
решли на службу российскому 
государству, сделали страну 
мощной и сильной державой. 
Так с 17-го века, организовав-
шись под флагом Терского ка-
зачьего войска, верно служат 
по сей день России, следуя тра-
дициям воинской доблести», - 
сказала она.

Краткий историографиче-
ский  обзор «Терское казачество: 
прошлое и настоящее» предста-

Помнить о своих корняхПомнить о своих корнях
Мероприятие под названием «Помнить о своих корнях», со-

стоявшееся 21 ноября в  музее им. И.И. Багратиона, было по-
священо    терским казакам. Оно прошло в отмечаемый Право-
славной церковью день Архистратига Михаила – покровителя 
казачества.

вил присутствующим научный 
сотрудник музея Лев Серебря-
ков. Он познакомил гостей с 
уникальными фактами этапов 
становления и развития казачье-
го этноса.

Интересными и поучитель-
ными были выступления гостей.

Так, протоиерей отец Павел  
заострил внимание на истоках 

духовных корней  казачества, ко-
торые заключены, прежде всего, 
в святой вере и любви к Родине. 
«Вся жизнь казачества, как было 
это испокон веков и должно быть 
в наши дни, – это неустанное 
служение Богу и Отечеству. В 
этом и девиз, и цель, и програм-
ма всей деятельности казаков. В 
этом наши корни. И это мы долж-
ны помнить всегда», - сказал он.

Александр Боронин говорил 
о  преемственности в  воспита-
нии молодежи. Рассказал о боль-
шой работе, которая проводится 
Республиканским казачьим цен-
тром в этом направлении. «Вос-
питание юных казаков в духе 
патриотических, нравственных 
и культурных ценностей казаче-
ства, формирование здорового 
образа жизни, активной граж-
данской позиции, сознательной 
дисциплины, мотивации к обу-
чению и самообразованию – вот 
основные приоритеты нашей де-
ятельности», - пояснил он.

Виктор Коваленко поднял 
вопрос о  насаждении мифов о 
«гуманитарной помощи «циви-
лизованных стран», о «вхожде-
нии в мировое содружество», 
о «подлинной демократизации 
всех сторон современной жиз-
ни», о «европейских и мировых 
«ценностях» и т.п. В результате 
историческая правда о подлин-
ной жизни, роли и месте казаче-
ства в обществе искажается, а по-
рой и просто замалчивается. Он 
призвал молодежь не поддавать-
ся провокационной пропаганде, 

вымыслам из Интернета, а лучше 
изучать собственную историю.

Все присутствующие с за-
миранием сердца смотрели 
документальные кадры Киз-
лярского информационного 
центра о  проводах  казачьих 
отрядов на спецоперацию на 
Украину. С 2022 года более 300 
добровольцев в их составе уже 
воюют на Донбассе, показывая 
образцы  героизма и мужества, 
беззаветного служения Родине. 

Вечер получился не только 
интересным, познавательным, 
но и принёс  громадное эстети-
ческое наслаждение присутству-
ющим. Этому во многом способ-
ствовало выступление артистов 
Государственного кизлярского 
терского ансамбля казачьей пес-
ни. Они порадовали  уникаль-
ным вокальным репертуаром, а 
энергетика и звучание их голо-
сов просто потрясли зал и нико-
го не оставили равнодушным.

Ирина КЕСЬЯН

Памятное мероприятие под 
таким названием прошло в 
выставочном зале "История 
Нижне-Терского казачества" 
музея современной истории 
г. Кизляра. Оно состоялось в 
рамках проведения ежегодно-
го патриотического проекта по 
увековечиванию па-
мяти  героев Великой 
Отечественной войны 
и посвящено 81-й го-
довщине образования 
5-го Гвардейского 
кавалерийского Дон-
ского казачьего Бу-
дапештского Красно-
знаменного корпуса, в 
составе которого вое-
вали казаки Кизляра.

 Его гостями стали 
и.о. атамана КОПОКО 
ТВКО  Виктор Ковален-
ко, председатель Совета 
стариков суда и чести 
Николай Спирин,  директор Ре-
спубликанского казачьего центра 
в г. Кизляре Александр Боронин,  
руководитель регионального от-
деления МИПОД "Бессмертный 
полк» Эльдар Кадиев, юнармейцы 
гвардейского отряда "Юный де-
сантник", волонтеры «Бессмерт-
ного полка», учащиеся казачьего 
класса гимназии № 6, Совхозной 

«Во славу предков»
школы Кизлярского района, моло-
дежь ТВКО отряда "Терцы". 

В ходе встречи ведущая рас-
сказала присутствующим об исто-
рии создания 5-го Гвардейского 
кавалерийского Донского казачье-
го Будапештского Краснознамен-
ного корпуса и его командирах, о 

подвигах казаков-гвардейцев, ко-
торые стояли насмерть, защищая 
Отечество, а с ним и наше буду-
щее. Вниманию присутствующих 
был представлен видеосюжет 
"Как казаки фашистов рубали в 
Кущевской атаке". 

В заключение мероприя-
тия перед ребятами выступили 
люди, которые принимали ак-

тивное участие в открытии ме-
мориальной доски в честь 5-го 
Гвардейского кавалерийского 
Донского казачьего Будапешт-
ского Краснознаменного кор-
пуса в нашем городе 19 ноября 
2019 года. Данью памяти всем, 
отдавшим жизни за свободу и 
независимость нашей Родины, 
стала минута молчания. 

Завершилось мероприятие 

песней «Мой дед – казак», кото-
рую исполнил для собравшихся 
солист Государственного киз-
лярского терского ансамбля ка-
зачьей песни Павел Балахонов. 

А. ЛОЙКО, 
методист выставочного зала 

«История Нижне-Терского 
казачества» музея 

современной истории г. Кизляра

Гостями мероприятия стали председатель Собрания депутатов ГО 
«город Кизляр» Александр Полюшко, военный комиссар по городам 
Кизляр, Южно-Сухокумск и Кизлярскому району Рамазан Курамагоме-
дов, и.о. заместителя главы Администрации ГО «город Кизляр» Анна 
Чернышова, представители интеллигенции, общественных организаций,  
матери и супруги военнослужащих, исполняющих свой долг на Донбас-
се, молодёжь и студенты города. 

Открыла празднич-
ный концерт председа-
тель Совета ветеранов 
войны и труда города 
Валентина Старчак, ко-
торая провела краткий 
экскурс в историю ан-
самбля, поздравила при-
сутствующих с Днем 
матери и пожелала всем 
приятного вечера.

В приветственной 
речи, с которой обра-
тился к виновницам 
торжества А. Полюш-
ко, он поздравил жен-

щин с наступающим праздником. Выразил восхищение, благодарность и 
уважение самым  близким и родным людям на земле – мамам. Особо под-
черкнул большой вклад коллектива «Вдохновение» в  развитие культуры 
города, в дело воспитания подрастающего поколения. Он поблагодарил  
нестареющих душой женщин за их оптимизм, неувядаемое желание тво-
рить, делать добро и быть полезными обществу.

Р. Курамагомедов, присоединяясь к поздравлениям, выразил самые те-
плые слова благодарности за  помощь в работе  военного комиссариата. От 
имени военного комиссара РД полковника Д. Мустафаева он вручил В. Стар-
чак  и коллективу Совета ветеранов грамоту за помощь в работе с  призыв-
ной молодежью, отметив, что их деятельность заслуживает самой высокой 

похвалы. Напомним, что  во время весеннего призыва 2023 г. члены коллек-
тива были постоянными участниками проводов новобранцев в армию. Они  
по-матерински напутствовали молодежь, преподносили  будущим защит-
никам Родины символические подарки.

После поздравления состоялся концерт. Ансамбль исполнил песни 
российских и советских композиторов, шлягеры из отечественных ки-
нофильмов. На сцене выступил как полный состав ансамбля, так и его 
малые формы – солисты, дуэты и трио. 

Безграничной любовью, теплом и благодарностью были наполнены 
концертные номера хореографического ансамбля «Изюминка» и «Род-
ничок». Песню в подарок всем женщинам, присутствующим в зале, 
преподнесла солистка  ЦТКНР Людмила Черненко.

Приятный сюрприз ждал в этот день и спонсоров ансамбля.  В их 
адрес были сказаны  особые слова благодарности. 

В итоге, отчетный концерт  прошел  на высоком уровне. Все по-
здравления, которые прозвучали в этот день со сцены, были  проник-
нуты огромным уважением и признательностью к самым родным и 
близким людям — мамам. А  все участницы вокальной группы «Вдох-
новение»  в этот день получили не только массу положительных эмо-
ций, услышали теплые проникновенные слова в свой адрес. Каждой из 
них участниками ансамблей «Родничок» и «Изюминка» были вручены 
цветы как символ чистоты и нежности, доброты и бескорыстия, кото-
рую несут с собой эти замечательные женщины.

И. ДАНДОВА

22 ноября в Центре традиционной культуры народов России 
прошёл отчетный концерт вокальной группы «Вдохновение» Цен-
тра досуга ветеранов, посвященный Дню матери. Празднику, кото-
рый традиционно отмечается в последнее воскресенье ноября и по-
свящается самому любимому и самому главному человеку в жизни 
каждого из нас — маме.

Отчётный концерт  
«Вдохновения»
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Наш город на нём 
представляла совет-
ник директора по вос-
питанию и взаимо-
действию с детскими 
общественными объ-
единениями гимназии 
№6 Сапият Салимсул-
танова. В номинации 
"Точка роста" она за-
няла первое место.

Торжественная це-
ремония награждения 
победителей открытого 
конкурса и встреча с  
ними состоялась в Госу-
дарственной Думе РФ.

В ходе встречи но-
минанты конкурса рас-

сказали о своих проектах, предложениях в сфере образования, вос-
питания, обсудили их с парламентариями. 

Депутат Госдумы РФ Нурбаганд Нурбагандов,  принявший уча-
стие во встрече с победителями конкурса, вручил  Сапият Салимсул-
тановой Благодарственное письмо Государственной Думы РФ. 

"Слова благодарности и низкий поклон всем педагогам, кто вос-
питывает наших детей, наше будущее! От всего сердца поздравляю 
победителей!» – отметил он.

Все инициативы и предложения будут рассмотрены в Комитете 
Госдумы РФ по защите семьи, вопросам отцовства, материнства.

Ю. ДОЛБНЯ, 
методист городского Управления образования  

14 ноября в Общественной палате РФ были подведены ито-
ги Всероссийского форума специалистов системы воспитания 
«Растим гражданина-2023». В конкурсе участвовало более 800 
педагогов из разных регионов Российской Федерации, а также 
из Республики Беларусь и Армении. Проект проводился по ше-
сти номинациям: «Клуб “Растим гражданина”», «Моя история», 
«Нельзя забыть», «Призвание “Учитель”», «Точки роста».

Победитель 
всероссийского конкурса

 Движение первых - это команда единомышленников, это 
одноклассники, друзья по интересам, друзья по всему миру. 
Именно в движении люди дружат и развиваются. Сегодня та-
кие первичные организации существуют в каждом среднем, 
среднем-специальном и высшем учебном заведении г. Кизляра. 
Торжественная церемония вступления школьников в это объе-
динение  состоялась в школе № 11.

 Советник по воспитанию и взаимодействию с общественными 
организациями Людмила Полоз, директор школы Оксана Семидоц-
кая поздравили новых участников движения и пожелали с честью 
носить имя Первых.

Всего самого наилучшего новым участникам Движения пожелал 
почетный гость мероприятия, наш земляк, участник СВО Виктор 
Кутейко, который за героизм, отвагу и мужество награжден орде-
нами св. Георгия, Мужества и медалью «За боевые отличия». Он  
поздравил ребят со столь серьезным событием, напутствовал вино-
вников торжества быть во всем первыми, настоящими патриотами, 
верными данным обещаниям. 

Под гимн России почетные гости, амбассадоры повязали галс-
туки новым участникам всероссийского движения, а новобранцы 
произнесли клятву. Ребятам были торжественно вручены нагрудные 
значки Движения. С этого момента они влились в ряды  обществен-
ной организации. И это был выбор сильных, смелых, активных и 
целеустремленных!  Праздник закончился общим танцевальным 
флешмобом.

В свою очередь, редакция газеты «Кизлярская правда»   поздрав-
ляет  школьников со знаменательным событием в их жизни. Желает 
ценить и любить свою малую Родину, Россию, близких и далеких 
друзей, свою семью, гордиться прошлым и настоящим своего Оте-
чества, вносить вклад в жизнь страны, своего поселка.

И. ДАНДОВА

Выбор  сильных,  смелых, Выбор  сильных,  смелых, 
активных активных 

и  целеустремлённых!и  целеустремлённых!

«КЭС – БАСКЕТ»

23 ноября в г. Махачкале 
проходил Республиканский тур-
нир по баскетболу «Альтаир»               
3*3 среди юношей 2008-2009 гг. 
Участие в нём приняли 10 ко-
манд со всего Дагестана. Ба-
скетбольная дружина детско- 
юношеской спортивной школы 
из Кизляра также сражалась за 
победу. 

В результате наша юноше-
ская команда не оставила ника-
ких шансов соперникам. Они 
выиграли  соревнования и при-
везли домой золото игр. Лучшим 
игроком турнира был признан 
Альберт Умаханов-Хрусталев 
(на фото - второй справо).

Победы юных кизлярцев радуют 

В Кизляре прошел тради-
ционный чемпионат Школь-
ной баскетбольной лиги «КЭС 
– БАСКЕТ» среди команд юно-
шей и девушек общеобразова-
тельных организаций сезона 
2023-24 гг. Он собрал в спор-
тивном зале школы № 5 мно-
жество поклонников.

В эти дни участники чемпи-
оната подарили нам множество 
захватывающих и интригующих 
моментов. На площадке встре-
тились восемь команд девушек и 
юношей общеобразовательных 
школ Кизляра. 

Среди девушек завязалась ин-
тересная борьба. Они демонстри-
ровали на площадке  незауряд-
ные технические и тактические 
умения, а также спортивный дух. 

Никто не хотел уступать соперни-
цам! Командам баскетболисток не 
занимать азарта и упорства, чтобы 
выйти в лидеры. И все же разница 

в забитых мячах была весомая. В 
результате третье место у много-
профильного лицея № 2, второе 
у баскетболисток школы № 7 и 
первое заняли спортсменки шко-
лы № 5.

Не менее напряжёнными 
были встречи соперников-ба-
скетболистов у юношей. Здесь 

явными лидерами показали 
себя с первой встречи хозяева 
площадки - команда СОШ № 5, 
они же в итоге и стали победи-
телями. Ребята были объектив-
но сильнее своих соперников. 
Парни одержали победу с явным 
преимуществом. Второе место у 
команды школы № 3 и - бронзо-
выми призёрами стали баскетбо-
листы гимназии № 6.

Очень хочется выразить слова 

благодарности всем компетент-
ным, независимым судьям, тре-
нерам команд, учителям физиче-
ской культуры,  которые искренне 

переживали за каждый матч, под-
сказывали, исправляли ошибки.

По итогам игр команды деву-
шек и юношей награждены ди-
пломами ШБЛ «КЭС – БАСКЕТ» 
соответствующих степеней. 

Соревнования прошли на 
должном организационном 
уровне. Участники показали 

хорошую  техническую и такти-
ческую подготовку. Матчи были 
интересными и зрелищными.

Поздравляем победителей и 
участников, которые вложили в 
игру кусочек своего сердца.

Пожелаем удачи командам 
ребят и девушек из школы № 5, 
их тренерам Андрею Сидункову 
и Юрию Гайворонскому - побе-
дителям муниципального этапа, 
ведь на этом их борьба не закон-

чилась. Они будут представлять 
город в дивизионном этапе чем-
пионата Школьной баскетболь-
ной лиги «КЭС-БАСКЕТ»!

Материалы  Ирины  КЕСЬЯН
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Известие об онкологическом 
заболевании испугало меня до 
дрожи в коленях. А в моем моз-
гу стала оформляться мысль: 
«Сколько мне осталось?». Конеч-
но, первой реакцией была исте-
рика. Но, несмотря на все свои 
бурные эмоции, в депрессию я не 
впала, решила не сдаваться, а дей-
ствовать и бороться за себя.

Мне посоветовали не огра-
ничиваться заключением одно-
го  врача, а попробовать пройти 
обследование у нескольких. Так 
я попала к прекрасному онко-
логу-маммологу, лимфологу и 
пластическому хирургу, доктору 

Рак - это не приговор. Спасибо докторам! 
Эта  благодарность врачам написана мной, женщиной, которая 

боролась с раком груди и сумела победить болезнь. Я – успешный 
педагог, более 30 лет отдавшая делу образования и просвещения 
кизлярских детей. Мой рассказ о том, как я узнала  шокирующее 
известие о своей болезни, как искала хороших врачей, как про-
шла через несколько операций, химио– и лучевую терапию, как 
принимала гормоны и сумела справиться со всеми трудностями. 
Это не повествование врача или рекомендации психолога. Это 
описание личного опыта и простые, но очень действенные сове-
ты от женщины, пережившей рак молочной железы. Мой рассказ 
о моральных и физических ощущениях, о минутах отчаяния и о 
том, что придало сил бороться за свою жизнь.

Владимиру Владимировичу Во-
ротникову (г. Москва). Заочно по-
знакомившись с ним, отправила 
все выписки и анализы. В резуль-
тате, по его совету я обратилась к 
заведующему маммологическим 
отделением Республиканского 
онкологического центра Мирзе 
Ажубовичу Мурачуеву. Курс хи-
миотерапии я получала в  Махач-
кале. Химиотерапия ощущалась 
ужасно, но от осознания того, что 
я уже все лечу и скоро буду здоро-
вой, я с этим справлялась.

После химиотерапии поеха-
ла в Москву, в «Клиническую 
больницу «РЖД-МЕДИЦИНА        

им. Семашко» на операцию к док-
тору В. Воротникову. 

Особо хочу выразить теплую 
благодарность хирургам Торнику 
Гивиевичу Мчелидзе, Сардору Аб-
дугаффоровичу Абдугаффорову, 
Александру Валерьевичу Сойнову, 
перевязочной медицинской сестре 
Наталье Анатольевне Ряховской, 
администратору Наталье Ана-

тольевне Кузнецовой – команде      
Воротникова, как их все называют. 

Они вкладывали все силы и 
умение, оказывая помощь и мне, 
и другим больным, не считаясь со 
своим личным временем и в вы-
ходные дни. А с больными обра-
щались очень тепло и тактично. 
И до операции, и после неё  они 
находили время, подходили, осма-
тривали, выслушивали, отвечали на 
вопросы, шутили, поддерживали, 
успокаивали. И мы в палате всегда 
с нетерпением ждали  обхода. Это 
замечательные люди, врачи по при-
званию. Я рада, что попала к этим 
докторам. 

После операции я проходила 
лучевую терапию там же у док-
тора, зав. радиологическим от-
делением Дениса Сергеевича Ро-
манова и лечащего врача Даяны 
Арсеновны Балаевой. 

Эти люди живут своей рабо-
той. Практически постоянно они 
в своем отделении. Когда успева-
ют отдыхать, я даже не представ-
ляю. Пациенты всегда окружены 
вниманием и заботой. Я на всю 
жизнь запомню заботливое  отно-

шение ко мне и соседям по палате. 
Их опыт и золотые руки дали мне 
шанс жить дальше. 

 Благодаря этим  врачам я сей-
час могу полноценно жить. А всем 
женщинам, кто столкнулся с  такой 
же, как у меня проблемой, хочется 
порекомендовать клинику «РЖД - 
МЕДИЦИНА». Здесь можно прой-
ти диагностирования болезней, 
реконструкцию молочной железы, 
провести операцию и получить ле-
чение бесплатно по ОМС (страхо-
вому полису).

На территории больницы есть 
недорогая гостиница, где могут 
остановиться ухаживающие. Но 
весь курс: от диагностики,  опера-
ции - до лечения, реконструкции,  
ухода,  реабилитации и питания 
проводится  бесплатно, по полису 
ОМС. На территории больницы 
есть парк, зоопарк, зимний сад, 
кафе, где больные могут отдыхать 
и душой, и телом.

Не теряйте надежду. Рак - это 
не приговор, в этом я убедилась 
лично!

М. ЗОРИНА

Пневмония — опасное заболевание, представля-
ющее угрозу для здоровья и в некоторых случаях для 
жизни. Женщины во время беременности еще более 
уязвимы к осложнениям, которые могут отражаться на 
здоровье женщины и плода. Поэтому крайне важно сво-
евременно заметить симптомы и обратиться к врачу за 
помощью и лечением. 

Причины и факторы риска пневмонии
Беременность сама по себе увеличивает вероятность 

пневмонии у женщин. Даже банальная простуда может в 
итоге закончиться пневмонией, особенно, если отсутству-
ет лечение и действуют предрасполагающие факторы, а их 
довольно много.

Во-первых, это сниженная работа иммунной защи-
ты. Во-вторых, растущая матка способствует некоторому 
уменьшению объёма легких, что создает на них повышен-
ную нагрузку. Как правило, пневмония развивается вслед-
ствие бактериальной инфекции, которая распространилась 
на легкие. Возбудителем могут стать: гемофильная палоч-
ка, микоплазмы, некоторые представители стрептококков. 
Спровоцировать пневмонию могут и некоторые вирусы.

Если говорить о факторах риска, то к их числу можно 
отнести курение, анемию, хронические болезни легких, бо-
лезни внутренних органов, а также очаги хронической ин-
фекции в организме, например, не санированную полость 
рта.

Врачи отмечают, что при появлении тревожных 
симптомов необходимо сразу же обратиться за помощью 
к терапевту.

Симптомы простуды и гриппа: заложенность носа, 
боль в горле, повышение температуры тела, кашель. Неза-

Пневмония при беременности: риски для матери и плодаПневмония при беременности: риски для матери и плода
медлительно получить медицинскую помощь необходимо 
в случае, если выраженность симптомов усиливается. Про-
блемы с дыханием: это может быть затрудненное или уча-
щенное дыхание, одышка. Снижение работоспособности: 
повышенная утомляемость, перепады настроения, апатия. 
Симптомы интоксикации: значительное повышение тем-
пературы тела, головная боль, слезотечение, озноб и мно-
гое другое. Появление боли в груди, усиление кашля. 
Это лишь несколько основных симптомов пневмонии. Но 
даже появление одного из них или же в случае если сим-
птомы простуды не проходят длительное время, необходи-
мо проконсультироваться со специалистом.

Осложнения во время беременности
Возможность и тяжесть осложнений повышается в слу-

чае отсутствия лечения. Пневмония во время беременно-
сти может привести к снижению уровня кислорода в ор-
ганизме, следовательно, плод будет страдать от гипоксии, 
со всеми вытекающими последствиями (антенатальная ги-
бель плода, нарушение маточно-плацентарного кровотока). 
Кроме того, за счет сниженной работы иммунной системы 
значительно повышается вероятность распространения ин-
фекции из легких к другим органам и системам.

В некоторых случаях пневмония при беременности 
может стать причиной следующих осложнений: преждев-
ременные роды; рождение малыша с низкой массой тела, 
преждевременным отхождением околоплодных вод.

Плод окружен амниотической жидкостью, действующей 
как амортизатор, и защищает плод от кашля, вибраций, шума 
и даже давления. Гораздо опаснее наличие инфекции, особенно 
вирусного характера, в организме, а также изменения в здоро-
вье и работе материнского организма.

Лечение
Тактика лечения определяется в индивидуальном по-

рядке и зависит от возбудителя — вируса или бактерии. Об-
ращаем внимание! Большинство методов, которые могут 
быть использованы при лечении пневмонии во время бе-
ременности, считаются безопасными (рентгенография ор-
ганов грудной клетки). Своевременное диагностирование 
патологии на ранней стадии позволяет быстро избавиться 
от симптомов, купировать воспаление и, следовательно, из-
бежать осложнений!

Если врач диагностировал бактериальную пневмонию, 
то назначается курс антибиотикотерапии. Кроме этого на-
значается ряд лекарственных препаратов, входящих в по-
нятие «симптоматическая терапия». 

Профилактика
Несмотря на то, что женщины во время беременности 

входят в группу риска по развитию пневмонии и осложне-
ний, существует ряд мероприятий, которые помогут мини-
мизировать риски: соблюдение элементарных правил гиги-
ены; полноценное и разнообразное питание; полноценный 
отдых, прогулки на свежем воздухе; профилактика контак-
тов с больными людьми.

Нужно избегать мест массового скопления народа, осо-
бенно в сезон простуд; отказаться от вредных привычек, 
своевременно лечить ОРВИ.

Беременность — фактор риска для развития много-
численных болезней, в том числе и пневмонии. Соблю-
дение элементарных правил профилактики позволит 
снизить риски и избежать осложнений.

И. ФЁДОРОВ,
врач акушер-гинеколог женской консультации

Отказ от курения может стать 
непростой задачей, особенно в 
связи с дополнительным соци-
альным и экономическим стрес-
сом, но есть много причин, что-
бы это сделать. Для бросившего 
курить плюсы заметны практи-
чески сразу. Уже через 20 минут 
восстанавливается пульс, всего за 
день нормализуется состав крови. 
Через год очищаются легкие, ста-
новится легче дышать. Через 10 
лет вдвое снижается вероятность 
развития раковых заболеваний, а 
через 15 — болезней сердца. 

Курение негативно сказыва-
ется на внешности. Компоненты 
табачного дыма, попадая в кровь, 
вызывают сужение сосудов. Из-
за нарушения кровообращения 
кожа не получает достаточно 
кислорода, становится сухой и 
морщинистой. Выдыхаемый дым 
также оседает на ней, загрязняя и 
оказывая отравляющее действие. 
Последствия курения — неприят-
ный запах изо рта, желтые зубы и 
обильный зубной налет. 

Про вред табака для здоро-

Бросайте курить и будьте здоровы!
Курение — это не просто вредная привычка, это глобаль-

ная эпидемия, уносящая ежегодно до восьми миллионов жиз-
ней. Миллион из них — жертвы пассивного курения. 

вья написано немало. Курение не 
просто убивает, оно приводит к 
тяжелым болезням, которые се-
рьезно ухудшают качество жиз-
ни. Вдыхание табачного дыма 
и пара нарушает работу легких, 
никотин и другие компоненты та-
бака, вне зависимости от формы 
его потребления, отравляют сра-
зу весь организм. Нет ни одного 
органа, который бы не страдал 
от этой привычки. Кроме затруд-
ненного дыхания, курильщиков 
преследуют расстройства желу-
дочно-кишечного тракта и болез-
ни сердца, недостаток кислорода 
в крови приводит к повышенной 
утомляемости и замедленной ра-
боте мозга. У них чаще развива-
ются болезни глаз и расстройства 
слуха, что может привести к пол-
ной их утрате. Табак вызывает 
более 20 видов рака. 

Особенно опасен табачный 
дым для репродуктивной си-
стемы. У мужчин курение вы-
зывает эректильную дисфунк-
цию, у женщин — нарушает 
нормальный процесс выработки 

яйцеклеток, что 
в итоге приводит 
к бесплодию и 
гормональному 
дисбалансу. Даже 
пассивное вды-
хание табачного 
дыма во время 
б е р е м е н н о с т и 
может привести 
к самым тяжелым 
последствиям — вплоть до ги-
бели плода от недостатка кисло-
рода. Курение повышает и риск 
внематочной беременности, что 
может привести к смерти жен-
щины. Дети чаще рождаются 
раньше срока и с недостаточным 
весом, у них развиваются хрони-
ческие заболевания. 

Табак повышает вероят-
ность развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Курение 
наносит вред и социальной жиз-
ни  не только самому курильщи-
ку, но и окружающим. 

Бросить курить — это еще 
и получить свободу передви-
жений.  Можно находиться в 
любом месте и любой компании 
без необходимости отлучать-
ся на перекуры. Это повысит и 
вашу продуктивность — можно 

будет не отвле-
каться от дел. 

Табак в це-
лом портит здо-
ровье, заставляя 
чаще брать боль-
ничные, кроме 
того, это просто 
недешевая при-
вычка. Высвобо-
дившиеся сред-

ства можно направить на более 
важные нужды. Во всем мире 
тратится 1,4 миллиарда долларов 
в год на лечение болезней, свя-
занных с курением.  Табак — это 
яд в любой форме!

Не существует ни одного ис-
следования, подтверждающего, 
что электронные сигареты или 
устройства для нагревания табака 
менее вредны для здоровья. Ни-
котин — токсин сам по себе, кро-
ме того, в электронных сигаретах 
его концентрация выше, что ведет 
к более быстрому привыканию. 
Дети и подростки, пользовавши-
еся электронными сигаретами, 
в два раза чаще становятся хро-
ническими курильщиками в зре-
лом возрасте. Жидкости для этих 
устройств содержат другие хими-
ческие вещества, ароматизаторы 
и красители. 

Кальян тоже не является более 
здоровой альтернативой, несмо-
тря на распространенное заблу-
ждение. Жевательный табак же, 
наоборот, более губителен для 
слизистых оболочек и ротовой 
полости, чем вдыхание табачного 
дыма. 

Табачные продукты загрязня-
ют окружающую среду. Большая 
часть всего мусора — сигаретные 
окурки. Их чаще всего находят 
на пляжах и в мировом океане. 
Окурки содержат в себе ядовитые 
вещества, которые проникают в 
почву и воду. Сигаретные филь-
тры делаются из полимерных 
материалов, не подлежащих вто-
ричной переработке. Для прику-
ривания используются спички и 
зажигалки. Если допустить, что 
от одной спички прикуривается 
по две сигареты, то только для 
производства спичек требуется 
ежегодно вырубать девять мил-
лионов деревьев. 

Бросайте курить и будьте здо-
ровы!

Л. МАРАКИНА,
медсестра кабинета 

медпрофилактики 
Кизлярской ЦРБ
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выходит по благословению епископа махачкалинского и грозненского варлаама

Пост – это всегда определенный подвиг, труд. И са-
мое главное – цель, которую нужно достичь посредством 
любого, даже самого небольшого труда, духовного под-
вига. Цель – духовное совершенствование человека.

Мы так суетно живем, особенно в наше ускорившее-
ся время, когда все, что окружает нас, – транспорт, связь, 
интернет и многое другое – очень сжало время и наше 
нахождение в пространстве, наше сознание, всю нашу 
деятельность. Когда же нам остановиться?

И вот время поста, вообще, время любой молитвы, 
даже краткой утром и вечером дома, особенно молитвы в 
храме Божием на богослужении – это время для того, что-
бы заглянуть внутрь себя и поговорить сначала лично с со-
бой: «Что со мной происходит? Насколько я сегодня живу 
правильно? Понимаю ли я смысл этой жизни для себя и 
следую ли этому смыслу?»

Время поста, когда это не только утро и вечер, не 
только день-два (Рождественский пост – это 40 дней), 
– это как раз время такого, по возможности, глубокого 
разговора с собой и, по возможности, глубокого разго-
вора с Богом.

Конечно, это встреча праздника Рождества Христо-
ва, почему пост и называется Рождественским. Средства 
для достижения этой цели – тот традиционный набор, 
который мы должны еще и еще раз для себя усвоить.

Это, конечно, и внешний, физический пост, когда мы 
вкушаем пищу постную, не животного происхождения, 
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от другой пищи отказываемся, стараемся вкушать как 
можно меньший объем пищи.

Очень расслабляют какие-то особые праздники, поэ-
тому желательно не совершать никаких походов в гости, 
побольше быть дома, с семьей. Еще раз скажу: с раз-
мышлением, с молитвой, чаще посещать Божий храм. 
Принято непременно исповедоваться и причащаться 
Рождественским постом, может быть, даже и не раз, а 
два-три раза.

В настоящий период, в период стрессов, психологи-
ческих травм, сжатия, ускорения времени и всего про-
странства вокруг нас, большой информационной на-
грузки, нужно заставлять себя остановиться, чуть-чуть 
увеличить для себя время, сделать вокруг себя какое-то 
особое пространство, куда бы не достигала вся эта 
огромная суета, в той мере, в какой мы привыкли жить.

Иначе ведь тяжело выжить. Мы видим, как люди па-
дают под ударами своих бед. Или, может быть, Господь 
начнет останавливать болезнями, проблемами. Ведь бо-
лезнь – это тоже ответ организма на огромную нагрузку. 
Поэтому необходимо следовать опыту наших предков 
и сегодня, вступив в святой Рождественский пост, на-
сколько возможно, потрудиться. Тогда с огромной радо-
стью, с огромным внутренним духовным удовлетворе-
нием встретим великий праздник Рождества. Как пост 
проведем, таким будет для нас и праздник Рождества 
Христова.

Митрополит Ставропольский 
и Невинномысский Кирилл

Слово пастыря
В Рождественский (Филиппов) пост, на трапезе разреша-

ется пища с растительным маслом (кроме среды и пятницы), 
в субботние, воскресные и праздничные дни — рыба.

 Строгость поста усиливается в последнюю неделю 
перед Рождеством. 

В Сочельник пища не вкушается до первой звезды (сим-
волом первой звезды является зажженная свеча, которая вы-
носится на свещнике по отпусте литургии, совершаемой в 
Навечерие Рождества Христова, и перед которой клирики 
поют тропарь и кондак праздника Рождества Христова.

 «Из деятельности святых, из жизни Спасителя наше-
го и из правил жизни, благочинно живущих видно, что 
прекрасно и полезно всегда быть готовым и находиться 
в подвиге, труде и терпении; однако не ослаблять себя 
чрезмерным постом и не приводить в бездеятельность 
тела. Если плоть распаляется по молодости, то много 
должно воздерживаться; если же она немощна, то нужно 
довольно в сытость принимать пищу, не взирая на других 
подвижников, — много или мало кто постится; смотри и 
рассуждай по своей немощи, сколько можешь вместить: 
каждому мера и внутренний учитель — своя совесть…

 Умеренный и разумный пост — основание и глава 
всем добродетелям. Если кто хочет иметь ум твердым 
от скверных помыслов, да утончает плоть постом. Не-
возможно без поста и священствовать; как дышать необ-
ходимо, так и поститься. Пост, войдя в душу, убивает во 
глубине ее лежащий грех» (Преподобный Паисий).

Как питаться 
в Рождественский пост

в соборе великомученика Георгия Победоносца 
на декабрь 2023 г.

- 1 декабря (пятница) – 9-00 – Молебен с Акафистом 
блж. Матроне Московской;

 – 15-00 – Вечернее субботнее богослужение;
- 2 декабря (суббота) – 8-00 – Литургия субботняя;
 – 15-00 – Вечернее воскресное богослужение;
- 3 декабря (воскресенье) – 8-00 – Литургия воскресная
Введение (вход) во храм Пресвятой Богородицы
- 3 декабря (воскресенье) – 15-00 – Вечернее празд-

ничное богослужение;
- 4 декабря (понедельник) – 8-00 – Литургия 

праздничная.
Благоверного великого князя Александра Невского
- 5 декабря (вторник) – 15-00 – Вечернее богослужение;
- 6 декабря (среда) – 8-00 – Литургия.
Великомученицы Екатерины
- 7 декабря (четверг) – 9-00 – Молебен с Акафистом 

великомученице Екатерине;
- 8 декабря (пятница) - 9-00 – Молебен с Акафистом 

св. вмч. Георгию Победоносцу;
 – 15-00 – Вечернее субботнее богослужение;
- 9 декабря (суббота) – 8-00 – Литургия субботняя;
 – 15-00 – Вечернее воскресное богослужение;
- 10 декабря (воскресенье) – 8-00 – Литургия воскресная.
- 13 декабря (среда) - 9-00 – Молебен с Акафистом  

св. вмч. Георгию Победоносцу;
- 15 декабря (пятница) – 9-00 – Молебен с Акафистом 

блж. Матроне Московской;
   – 15-00 – Вечернее субботнее богослужение;
- 16 декабря (суббота) – 8-00 – Литургия субботняя;
 – 15-00 – Вечернее воскресное богослужение;
- 17 декабря (воскресенье) – 8-00 – Литургия воскресная.
Святителя Николая, архиепископа Мир Ликий-

ских, чудотворца
- 18 декабря (понедельник) – 15-00 – Вечернее богослужение;
- 19 декабря (вторник) – 8-00 – Литургия.
- 20 декабря (среда) - 9-00 – Молебен с Акафистом   

св. вмч. Георгию Победоносцу;
- 22 декабря (пятница) – 9-00 – Молебен с Акафистом 

блж. Матроне Московской;
  – 15-00 – Вечернее субботнее богослужение;
- 23 декабря (суббота) – 8-00 – Литургия субботняя;
– 15-00 – Вечернее воскресное богослужение;
- 24 декабря (воскресенье) – 8-00 – Литургия воскресная.
Святителя Спиридона, епископа Тримифунтского, 

чудотворца
- 25 декабря (понедельник) – 9-00 – Молебен с Акафистом
- 27 декабря (среда) - 9-00 – Молебен с Акафистом  

св. вмч. Георгию Победоносцу;
- 29 декабря (пятница) – 9-00 – Молебен с Акафистом 

блж. Матроне Московской;
 – 15-00 – Вечернее субботнее богослужение;
- 30 декабря (суббота) – 8-00 – Литургия субботняя.
– 15-00 – Вечернее воскресное богослужение;
- 31 декабря (воскресенье) – 8-00 – Литургия воскресная.

Расписание богослужений 
Он родился 30 мая 1220 года в г. Переславле-За-

лесском. Княжеский постриг отрока Александра со-
вершал в Спасо-Преображенском соборе Переславля 
святитель Симон, епископ Суздальский. От благодат-
ного старца-иерарха получил святой Александр пер-
вое благословение на ратное служение во Имя Бога, на 
защиту Русской Церкви и Русской земли. 

В 13 веке Русь подвергалась нападениям с трех сторон: 
католического запада, Литвы и монголо-татар. Будучи хо-
рошим стратегом Невский заключил мир с сильной сторо-
ной - Золотой Ордой, и их с помощью отразил нападения 
немцев и защитил православие от католической экспансии. 
Александр Невский сыграл важную роль в русской исто-
рии, но к лику святых князь был причислен не за свои 
военные заслуги, а за святость. Он канонизирован как 

6 декабря – день святого благоверного 
князя Александра Невского

благоверный князь. К этому лику святых причисляются 
миряне, прославившиеся искренней глубокой верой и до-
брыми делами, а также православные правители, сумев-
шие в своем государственном служении и в различных 
политических коллизиях остаться верными Христу. Как и 
любой православный святой, благоверный князь — вовсе 
не идеальный безгрешный человек, однако это в первую 
очередь правитель, руководствовавшийся в своей жизни 
прежде всего высшими христианскими добродетелями, в 
том числе милосердием и человеколюбием, а не жаждой 
власти и не корыстью.

Стараниями Александра Невского проповедь христи-
анства распространилась в северные земли поморов. Ему 
удалось также способствовать созданию православной 
епархии в Золотой Орде.

Будучи выходцем из Галиллеи, где жили греки, Андрей 
носил греческое имя, что в переводе означало «мужествен-
ный». Он был первым из двенадцати призванных идти за 
Спасителем и принять его учение, поэтому его и стали име-
новать - Первозванным. Став апостолом, святой Андрей был 
неразлучен с Христом до самого последнего дня его земного 
пути. А после распятия, чудотворного Воскресения и Возне-
сения Спасителя  12 апостолов, бросив жребий, отправились 
в разные страны света нести людям слово Божье.

Андрею Первозванному по жребию выпал миссионер-
ский путь в восточные страны Европы.

На протяжении всего своего миссионерского пути пер-
вый ученик Христа претерпел много страданий и мук от 
язычников. 

Апостольский и жизненный путь Андрея Первозван-

13 декабря – память святого 
апостола Андрея Первозванного

ного закончился в греческом 
городе Патры, правитель 
которого приказал связать и 
казнить святого. В 67 году 
нашей эры его распяли на 
косом кресте, позже назы-
ваемом  Андреевским. Это 
была последняя воля, идуще-
го на казнь апостола, так как 
он считал себя недостойным 
быть распятым на прямом кресте: как когда-то принял   
мученическую смерть Иисус Христос. 

Невдалеке от места распятия апостола в Патрах позже 
был возведен величественный собор Андрея Первозван-
ного, самый большой храм в Греции.

Святой Николай родился около 270 года в городе 
Патаре (ныне Турция) в семье богатых и благочести-
вых родителей. Его родители умерли, когда он был 
еще ребенком, и он получил большое наследство. Од-
нако Николай решил разделить свое богатство с нуж-
дающимися и стал известен своим милосердием и бла-
готворительностью.

Он поступил в монастырь, где углубил свою веру и ос-
воил духовную жизнь. Позже его рукоположили в сан свя-
щенника, и он стал архиепископом Мир Ликийских (ныне 
Демре, Турция). 

Еще при жизни святитель совершал многие чудеса. 
Одно из наиболее известных чудес -  спасение трех деву-
шек. По легенде, у отца трех дочерей не было достаточно 
денег для их приданого, и он решил продать их в рабство. 
Когда святой Николай узнал об этом, он тайно положил 

19 декабря – день Святителя Николая, 
архиепископа Мир Ликийских

мешок с золотом в доме этой семьи, что позволило доче-
рям выйти замуж и избежать ужасной судьбы.

Другим знаменитым чудом святого Николая было его 
спасение моряков от бури. Во время путешествия по морю, 
корабль с моряками оказался в опасности из-за страшной 
бури. Моряки призывали святого Николая о помощи, и он 
явился им во сне и утихомирил бурю, спасая их от гибели.

Святой Николай также известен своим участием в 
Первом Вселенском Соборе в Никее в 325 году. Он под-
держал правильное учение о божественности Иисуса 
Христа и помог в установлении канонов веры.

Канонизация святого Николая Угодника имела глубо-
кое значение для христианства, и его культ распростра-
нился по всему христианскому миру. Он стал популярным 
и почитаемым святым, и его имя стало символом щедро-
сти, милосердия и защиты нуждающихся.
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Мне как молодому специа-
листу для покупки жилья была 
выдана беспроцентная ссуда, 
на которую я купил старый до-
мик с 0,25 га приусадебного 
участка. В 1974 г. я привез са-
женцы яблонь зимних сортов 
из Юждага и посадил первый 
коммерческий частный сад в 
Кизлярском районе – 0,2 га. Сад 
ежегодно приносил 5-6 тонн 
яблок, которые я реализовал по 
3 рубля за килограмм на кизляр-
ском рынке.

Я выписывал журнал «Са-
доводство», из которого узнал 
о новой плодовой культуре. 
Унаби меня заинтересовал как 
очень ценная лечебная культу-
ра, и я решил найти её сажен-
цы. Поскольку унаби культура 
субтропическая, то саженцы 
её надо искать в южных респу-
бликах СССР. Решил поехать в 
Таджикистан, чтобы привезти 
саженцы унаби. 

Но в очередной статье в жур-
нале «Садоводство» я узнал, что 
в Молдавской ССР уже имеются 
сотни гектаров садов унаби, а 
научно-исследовательский ин-
ститут садоводства Молдавии 
производит саженцы. Я решил, 
что Молдавия расположена зна-
чительно севернее г. Кизляра 
(как оказалось на 266 киломе-
тров). Поэтому я самолетом 
Грозный-Кишинев в конце мар-
та 1988 г. приехал в Молдавию 
за саженцами унаби. Но в Киши-
невском НИИ мне сказали, что я 
приехал рано, приезжайте после 
20 апреля. Это меня очень уди-
вило, потому что даже на севере 
Дагестана в этот период сажен-
цы деревьев не сажают – поздно. 
Это объяснялось тем, что унаби 
начинает вегетацию очень позд-
но – в конце апреля – начале мая, 
поэтому пришлось прилететь 
в Кишинев еще раз, 20 апреля. 
На этот раз я привез 10 сажен-
цев унаби трех сортов, а также 
рекомендации Кишиневского 
НИИ садоводства по его раз-
множению. Эти рекомендации 
мне пригодились после выхода 
на пенсию, в 2007 г. я создал в 
с. Кордоновка на приусадебном 
участке дочери питомник по 
производству саженцев плодо-
вых деревьев и унаби.  

Унаби - синонимы и мест-
ные названия: зизифус, китай-
ский финик, французская груд-
ная ягода, анаб, джида и др. 
Унаби считают идеальным пло-
довым деревом для территорий с 
засушливым климатом.

Родина унаби - Китай, где 
он введен в культуру более че-
тырех тысяч лет тому назад. В 
диком виде растет на сухих сол-
нечных склонах гор и холмов в 
Японии, Малой и Средней Азии, 
на Кавказе и др.

Унаби - листопадное дерево 
или кустарник высотой от 3 до 
8 метров, достигающее возраста 
200-250 лет. На одном растении 
образуется до 300 тысяч цвет-
ков. Цветет в июне-июле.

Плоды - мясистые съедобные 
костянки, шаровидные, окру-
глые или грушевидные и дру-
гих форм. У культурных сортов 
плоды крупные, длиной 3-5 см и 
массой 25-45 гр.

Плоды темно коричневого 
цвета, мякоть светло-зеленая или 
белая, сладкая или кисло-слад-
кая. Плоды созревают в сентя-
бре-октябре и опадают вместе с 
побегами, поэтому в Китае пло-
ды не собирают, а стряхивают 
бамбуковыми шестами.

Унаби  в  ДагестанеУнаби  в  Дагестане
1 сентября 1973 года я приехал в село Кордоновка Кизлярско-

го района для работы в колхозе «Вперёд», в котором проработал 
20 лет главным инженером и 13 лет – председателем колхоза. 

Унаби культивируется как 
исключительно засухоустойчи-
вое растение: на Индокитайском 
и Индостанском полуостровах, в 
Северной Африке, Иране, США, 
во всех странах Средиземномо-
рья, в Средней Азии, на Кавказе 
и в Крыму. В Китае унаби зани-
мает 3-4 место по количеству де-
ревьев и валовым сборам вслед 
за яблоней и цитрусовыми. Уна-
би насчитывается более 400 со-
ртов. По содержанию 
сухих веществ и саха-
ров, культурный уна-
би превосходит наши 
плодовые породы в 2-4 
раза, а по содержанию 
витаминов - в сотни 
раз. Цветки очень аро-
матные, содержат мно-
го нектара и являются 
прекрасным медоно-
сом.

Даже сухие листья 
унаби после годичного 
хранения содержат ви-
тамина С больше, чем 
свежий лимон. 

Из настоев цве-
тов и листьев готовят 
таблетку "Унабин", 
являющийся действенным 
средством при болезнях почек, 
отеках, при сердечно-сосуди-
стых заболеваниях.

В мякоти зрелых плодов, 
которая составляет 95-98% от 
массы плода, содержится от 17 
до 76% сухих веществ, сахаров 
- от 14,5 до 27,6%. В плодах со-
держится от 1,7 до 3% органиче-
ских кислот (преимущественно 
яблочная и янтарная). Отличитель-
ной особенностью унаби является 
высокое содержание витамина С 
- от 26 до 1700 мг на 100 г пло-
дов и Р-активных соединений 
- от 305 до 1230 мг на 100 г. В 
плодах также обнаружена зизи-
пиновая кислота, витамины В1                         
(0,02 мг/100 г), В2 (0,04 мг/100 г), 
В5 (0,9 мг/100 г), бета-каротин 
(20-40 мг/кг), стероиды.

Минеральный состав пред-
ставлен кальцием (26-27 мг/100 г), 
фосфором (23-27 мг /100 г), ка-
лием (269-278 мг/100 г), желе-
зом  (0,7-0,8 мг/100 г), магнием, 
кобальтом. Имеются сообщения, 
что в плодах унаби содержится 
много йода.

Лечебными свойствами 
обладают плоды, листья, се-
мена, кора побегов, корни и 
древесина унаби. Для лечебных 
целей лучше использовать све-
жие плоды, но пригодны и суше-
но-вяленые, которые могут хра-
ниться до нового урожая. Плоды 
используются как питательное 
и слабительное средства. Упо-
требление в пищу помогает че-
ловеку справиться с простудой, 
кашлем, бронхиальной астмой, 
болезнями горла, из-за чего во 
Франции унаби называют 
«грудной ягодой». Применение 
плодов унаби помогает при не-
которых заболеваниях печени и 
почек, а также при малокровии, 
туберкулезе, нервном истоще-
нии. Установлено, что при дли-
тельном употреблении плодов 
улучшается самочувствие, ис-
чезают боли в области головы и 
сердца, понижается холестерин 
в крови. Плоды унаби восста-
навливают силы после тяжелых 
инфекционных заболеваний. 
Имеются сообщения, что плоды 
унаби полезны мужчинам при 
половом расстройстве.

Установлено, что плоды 
унаби нормализуют кровяное 
давление. В Крыму (до 1975 г.) 
врач Ялтинского санатория 
Черноморского флота О.Я. 
Кравченко применила плоды уна-
би для лечения гипертонии. За 6 
лет курс лечения прошли 223 че-
ловека. В результате давление 
нормализовалось у 206 человек 
(92,3%), значительно снизилось 
у 12 человек и лишь у 5 человек 
(2,4%) осталось без изменения. 
Кроме того, больные перестали 
жаловаться на головную боль, 

исчезли боли в области сердца, 
нормальным стало содержание 
холестерина в крови. При этом 
никакого медикаментозного ле-
чения параллельно с лечением 
плодами унаби не проводилось. 
Больным гипертонией вместо 
обычных лекарств назначали 
плоды унаби по 20 штук 3 раза 
в день в течение 20 дней. 

Листья унаби применяют 
при лечении астмы и нарушении 
дыхания, а семена - от бессон-
ницы, нарушений сна, сильного 
сердцебиения.

Лето жаркое и засушливое с 
высокой интенсивностью сол-
нечного освещения - лучшее 
условие для получения высоких 
урожаев унаби с хорошим их 
качеством. Поэтому в условиях 
Дагестана унаби чувствует себя 
прекрасно, не имея в наших ус-
ловиях естественных врагов и 
болезней, не требует никаких 
опрыскиваний.

Следует подчеркнуть, что 
унаби температуру +50°С пе-
реносит хорошо. И, что уди-
вительно, являясь культурой 
сухих субтропиков, переносит 
морозы до -30°С. Это под-
тверждается моими личными 
наблюдениями. В 1988 г. на 
моем приусадебном участке 
были посажены четыре дерева 
унаби, которые и сейчас чув-
ствуют себя отлично, достигнув 
высоты более 6 м, с диаметром 
ствола 25-30 см. В середине де-
вяностых годов, когда в Кизляр-
ском районе зимой иногда моро-
зы достигали -26°С, мои деревья 
не только не замерзли, но и дали 
очень хороший урожай.

Что касается плодоноше-
ния, то унаби очень скоро-
плодная культура. Первые 
плоды появляются уже на вто-
рой год после посадки дерева, а 
иногда и в первый. Плодоносит 
унаби ежегодно и обильно.

Например, у меня в саду в 
2011 г. одно дерево сорта "Та-ян-
изао" дало более 90 кг плодов, а 
сорта "Китайский поздний" - бо-
лее 80 кг, так же с одного дерева. 
За все эти годы я эти деревья не 
обрезал, не опрыскивал, а толь-
ко собирал плоды, поэтому сме-
ло называю унаби культурой для 
лентяев.

Надо иметь в виду, что веге-
тация унаби начинается поздно, 
в конце апреля - начале мая, ког-
да многие дагестанские плодо-
вые культуры не только отцвели, 
но и имеют завязь, а унаби стоит 
голый с видом мартовского де-
рева. Зато в июне-августе тем-
пы роста деревьев унаби просто 
удивляют.

Отношение унаби к влаге 
умеренное и поэтому, учитывая 
неглубокое залегание грунтовых 
вод на Кизлярщине, унаби может 
поливаться только пока деревья 
молодые, два-три раза за лето, а 
при вступлении в плодоношение 
- один раз после цветения.

Необходимо также учиты-
вать, что унаби не выносит очень 

близкого стояния к 
поверхности грунто-
вых вод (менее 1м), 
засоленных почв и 
затенения. При силь-
ном затенении унаби 
растет, но почти не 
плодоносит, т.к. очень 
светолюбив.

В штате Техас 
(США) при высокой 
влажности почвы де-
ревья унаби хорошо 
развиваются, но завя-
зываются плоды нере-
гулярно. 

Из всего вышео-
писанного можно за-
ключить, что почвен-
но-климатические 
условия Дагестана 

идеально подходят для культу-
ры унаби. Особенно в условиях 
малой влагообеспеченности - рав-
нинный район республики.

Полученный мною опыт 
выращивания унаби в с.Кордо-
новка Кизлярского района дает 
мне основание утверждать, что 
культура унаби очень перспек-
тивна для Дагестана. Она пока 
мало знакома жителям России и 
Дагестана, но в ближайшем вре-
мени эта ценная, исключительно 
полезная для здоровья людей 
культура займет достойное ме-
сто в садах и на приусадебных 
участках не только Дагестана, 
но и всего юга России. И это 
произойдет благодаря редкому 
сочетанию у унаби больших доз 
витаминов, наличию биологиче-
ски активных соединений.

Плоды унаби являются при-
родным лекарством, исполь-
зуемым для профилактики и 
лечения многих заболеваний 
человека.

Высокая урожайность, не-
требовательность к агротехнике 
и к опрыскиванию позволяют 
выращивать унаби и в садах, и 
на приусадебных участках, ис-
пользовать его плоды как пище-
вой продукт, несущий человеку 
здоровье. И недалеко то время, 
когда Дагестан будет постав-
лять в центральную Россию 
консервы, сухофрукты из унаби 
- наши "дагестанские финики".

Вредители и болезни унаби
 Первые деревья унаби были по-
сажены в с. Кордоновка в 1988 г. 
С тех пор по сегодняшнее время 
болезни на унаби не было, а до 
2020 г. не было и никаких вреди-
телей. Но вот уже три года уро-
жая крупноплодного унаби поч-
ти нет. Это потому, что завелась 
унабиевая муха. Этот вредитель 
повреждает только плоды унаби. 
Плоды деревьев не поврежда-
ет. Откуда она взялась - трудно 
объяснить. Унабиевых садов в 
Дагестане и соседних республи-
ках РФ нет. Завезти эту муху с 
саженцами невозможно, так как 
унабиевая муха яиц и куколок на 
деревьях не откладывает. Зиму-
ет в земле в пределах проекции 
кроны унабиевого дерева. Вы-
лет перезимовавшей мухи – в 
третьей декаде июня и первой 

декаде июля. Вылетевшие мухи 
питаются нектаром цветков и 
соком завязи и плодов, прока-
лывая их, и в образовавшиеся 
отверстия откладывают яйца. 
Отродившиеся личинки белого 
цвета, размером 6-9 миллиме-
тров, питаются мякотью плодов, 
проделывая ходы вокруг косточ-
ки. Первые поврежденные пло-
ды появляются в первой и вто-
рой декаде сентября. 
Меры борьбы с унабиевыми

 мухами
Перекопка приствольных 

кругов дерева унаби, обильный 
полив их перед началом цве-
тения унаби. Опрыскивание в 
самом начале цветения, когда 
вылетевшие мухи после зимов-
ки питаются нектаром цветков и 
соком молодой завязи. 

Отличные результаты дает 
применение Протеида. Коли-
чество опрыскиваний – два – в 
период лета и после. Это только 
взрослые деревья. Эти хими-
каты предназначены для обра-
ботки скота и овец от клещей. 
Я имею большой опыт их при-
менения для борьбы с яблонной 
плодожоркой: на 10 л воды нуж-
но один колпачок препарата. 

Для борьбы с унабиевой му-
хой пригодны все существую-
щие препараты, применяемые 
для борьбы с яблонными и дру-
гими плодожорками, с концен-
трацией растворов, согласно ин-
струкции по применению. 
Использование и хранение

 плодов унаби
Из плодов варят варенье, изго-

тавливают компоты и т.д. Но са-
мый лучший способ долгого хра-
нения плодов унаби – их сушка. 

Плоды созревают осенью, 
когда условия для сушки крайне 
неподходящие. Поэтому я сушу 
их в сушилке моей конструкции, 
которая обеспечивает высокое 
качество и долговременное хра-
нение без потери полезных и ле-
чебных свойств плодов унаби. 

Сушка представляет собой 
этажерку, сваренную из метал-
лического уголка 25х25 высотой 
около 1,8 м с 6-7 «этажами», 
на которые установлены су-
шильные квадратные решетки, 
деревянные с металлическими 
сетками (ячейки исключают 
просыпание плодов). На полу 
под этажеркой ставлю газовую 
горелку (продаются в магази-
нах). Во время сушки для рав-
номерного высыхания через 
определенное время сетки пе-
реставляю, меняя их располо-
жение на этажерке, что дает от-
лично высушенные плоды унаби 
и исключает их подгорание на 
самой нижней ступени. 

Предлагаю иметь в каждом 
сельском дворе такую сушилку 
не только для сушки унаби, но и 
для получения высококачествен-
ных сухофруктов абрикос, слив, 
яблони (после резки) и груши.

Помните, при производстве 
сухофруктов на промышленных 
производствах применяется в 
больших дозах сернистый анги-
дрид – химикат очень вреден для 
организма человека. А высушен-
ные по моей технологии плоды 
унаби хранятся год и более, не 
поражаются насекомыми и не 
теряют своих лечебных свойств. 
Советую! 

Уважаемые читатели! 
Если у вас возникли вопро-
сы по этой статье, звоните:       
8-903-424-50-13 - Сергей Сер-
геевич; 8-903-481-62-35 - Нина 
Сергеевна. Все консультации 
по унаби бесплатны. 

С. АНДРЕЙЧЕНКО,
заслуженный работник 

сельского хозяйства РД, 
Почётный гражданин 

с. Кордоновка, 
член Общественной палаты 

Кизлярского района   
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Мамочка, бабушка, лучшая самая!
Греешь семью всю любовью своей.
И за заботу твою неустанную
Низкий поклон наш тебе!
Так никогда пусть болезни и горести
К нашему дому пути не найдут.

Повод для радости, повод для гордости
Каждый денек тебе внуки дают.
Пусть же улыбка твоя лучезарная
Ярко, как нынче, сияет всегда.
Будь же счастливой, родная, и главное -
Долгие рядом будь с нами года!

С любовью, дочь Ольга 
и внуки Даниил и Виктория

Поздравляем
с днём рождения 

МИГУЛЁВУ Анну Ивановну

Поздравляем!
Совет ветеранов войны и труда г. Кизляра           

поздравляет с днём рождения ветеранов, родив-
шихся в декабре:

тружеников тыла:
ЛИФАРЬ Татьяну Федотовну
УСКОВА Василия Семёновича
ветеранов труда:
Абакарову Сакинат Алидибировну
Азадову Анну Алексеевну
БУЛАХ Василия Васильевича
ГНЕДЫШЕВУ Нину Васильевну
ГОЛЯКУ Анну Филипповну
ГРЕБЦОВА Николая Тихоновича
ГРОМЫХАЛИНУ Людмилу Васильевну
ДАНИЛОВА Вячеслава Власовича
ДОРОДНЕВУ Александру Антоновну
ЗАПОРОЖЕЦ Раису Петровну
ЗИНОВЬЕВУ Антонину Николаевну
ИБРАГИМОВУ Парихан Магомедовну
ИГНАТЬЕВУ Светлану Петровну
ИСАЕВУ Муминат Казакбиевну

КАДРЫШЕВУ Ларису Ивановну
КРУТОВУ Нину Фёдоровну
МОСТОВУЮ Александру Петровну
НАЗАРОВУ Римму Еремеевну
РАДЖАБОВУ Загру Андалаевну
САЛОМАТИНУ Ольгу Никоновну
САРКИСОВУ Женю Герасимовну
САРКИСОВУ Ирину Арменаковну
СТАРЧАК Валентину Ивановну
СТЕПАНОВА Сергея Михайловича
ТАРАСЮК Александра Васильевича
УСЫНИНА Николая Алексеевича
ФЁДОРОВУ Марию Степановну
ХАЛИРУЛАЕВА Ахмеда Магомедовича
ХОЛОДИЛОВУ Зою Васильевну
МОЗГОВУЮ Валентину Алексеевну
ЧЕРНОВУ Евгению Николаевну
ЦЕЛУЙКО Валентину Александровну
САЛАМОВУ Ханику Магомедовну
Желаем всем крепкого здоровья, мира, благополу-

чия, тепла, бодрости духа, хорошего настроения.

На территории города сотрудниками полиции отдела 
МВД России по городу Кизляру совместно с Кизлярским 
межрайонным отделом судебных приставов будут про-
водиться оперативно-профилактические мероприятия, 
основными целями которых являются добровольное 
погашение гражданами задолженности по администра-
тивным штрафам, наложенным сотрудниками полиции, 
а также привлечение к административной ответственно-
сти по части 1 статьи 20.25 Кодекса Российской феде-
рации об административных правонарушениях (далее 
КоАП РФ) лиц, не уплативших штраф в установленный 
законом срок.

Обращаем внимание, что административный штраф, 
согласно действующему законодательству (ч. 1 ст. 32.2 
КоАП РФ), должен быть уплачен лицом, привлеченным 
к административной ответственности, не позднее 60 
(шестидесяти) суток со дня вступления постановления о 
наложении административного штрафа в законную силу.

При отсутствии документа, свидетельствующего об 
уплате административного штрафа, по истечении ука-
занного срока соответствующие материалы направля-
ются судебному приставу- исполнителю для принуди-
тельного взыскания суммы административного штрафа 
в порядке, предусмотренном федеральным законом.

Оплачивайте штрафы в срок!  
Кроме того, неуплата административного штрафа 

в срок, установленный законом, предусматривает  
административную ответственность по части 1 ста-
тьи 20.25 КоАП РФ и влечет наложение администра-
тивного штрафа в двукратном размере суммы неу-
плаченного административного штрафа, но не менее 
одной тысячи рублей, либо административный арест 
сроком до 15 суток, либо обязательные работы на 
срок до пятидесяти часов.        

Уважаемые жители города Кизляра, если у вас име-
ются неоплаченные штрафы за административные пра-
вонарушения, призываем вас добровольно, погасить 
имеющуюся задолженность и квитанцию об оплате 
штрафа предоставить в Отдел МВД России по городу 
Кизляру.

По всем вопросам добровольной уплаты задол-
женностей по штрафным санкциям, наложенным 
должностными лицами органов внутренних дел, 
необходимо обращаться в Отдел МВД РФ по го-
роду Кизляру либо по телефону 8-(87239)98-45-86;                  
8-928-522-13-41.

Р. МИРЗАЕВ, 
ст. инспектор по ИАЗ ОМВД России 

МЧС

В холодное время года традиционно возрастает 
количество пожаров, возникающих при эксплуата-
ции бытовых электроприборов. Важно помнить о 
мерах безопасности при обращении с обогреватель-
ными приборами – знание простых правил позволит 
обезопасить себя и свою семью, а также сохранит 
ваш дом от пожара.

Внимательно изучите инструкцию по эксплуатации 
электроприбора, впоследствии не нарушайте требова-
ния, изложенные в ней. Важно помнить, что у каждого 
прибора есть свой срок эксплуатации, использование 
его свыше установленного срока может привести к пе-
чальным последствиям.

Систематически проводите проверку исправности 
электропроводки, розеток, щитков и штепсельных вилок 
обогревателя. Следите за состоянием обогревательного 
прибора: вовремя ремонтируйте и заменяйте детали, 
если они вышли из строя. Меняйте предохранители, раз-
болтавшиеся или деформированные штекеры.

Используйте приборы, изготовленные только про-
мышленным способом, ни при каких обстоятельствах не 
используйте поврежденные или самодельные электроо-
богреватели.

Следует избегать перегрузки на электросеть, не вклю-
чать сразу нескольких мощных потребителей энергии. 
Убедитесь, что штекер вставлен в розетку плотно, иначе 
обогреватель может перегреться и стать причиной пожара.

Не оставляйте включенным электрообогреватели на 
ночь, не используйте их для сушки вещей.

Меры предосторожности при использовании
 обогревательных приборов

Не оставляйте детей одних в квартире, когда ра-
ботает отопительный прибор и не позволяйте детям 
играть с такими устройствами, а также не поручайте 
им присмотр за включенными приборами.

Устанавливайте электрообогреватель на безопасном 
расстоянии от занавесок или мебели. Ставить прибор 
следует на пол, в случае с конвекторами - крепить на 
специальных подставках на небольшом расстоянии от 
пола. Не размещайте сетевые провода обогревателя под 
ковры и другие покрытия, не ставьте на них тяжелые 
предметы (например, мебель). Регулярно очищайте обо-
греватель от пыли — она тоже может воспламениться.

Вне зависимости от качества, большинство электро-
обогревательных приборов рано или поздно выходят из 
строя: не включаются, плохо греют или не греют совсем. 
Если работа обогревательного прибора вызывает насторо-
женность, лучше прекратить его эксплуатацию, ведь неко-
торые неисправности могут быть небезопасны для жизни 
человека из-за риска поражения электрическим током.

Хотя современные обогреватели оснащены несколь-
кими ступенями защиты и автоматически отключаются 
в случае опрокидывания, иногда бывают случаи воз-
горания отопительных приборов. В случае возгорания 
отопительного прибора следует: немедленно обесточить 
его, выдернув шнур из розетки, накрыть плотной тка-
нью (например, одеялом).

Далее необходимо вызвать пожарных, четко проин-
формировав о месте и причине возгорания, а самому 
покинуть помещение, приняв меры по эвакуации всех 
членов семьи, прежде всего, детей.

При обнаружении пожара или признаков горения (за-
дымление, запах гари, повышенная температура) необ-
ходимо незамедлительно сообщить в пожарную охрану 
по телефону: 01 или в единую службу спасения – 112, 
с указанием адреса места его расположения, места воз-
никновения пожара и своей фамилии.

Помните, что от выполнения требований пожар-
ной безопасности зависит ваша жизнь, жизнь ваших 
близких и сохранность имущества.

А. ИЛЬЯСОВ,
заместитель начальника ОНД и ПР № 8, 

майор внутренней службы                                                                             

День матери - особенный праздник, посвященный самому 
главному человеку в нашей жизни.

По-русски «мама», по-грузински «нана»,
А по-аварски — ласково «баба».
Из тысяч слов земли и океана
У этого — особая судьба.
Именно трогательными словами Расула Гамзатова хочется 

поздравить с Днем матери! 
В преддверии Дня матери специалисты отделения социаль-

ного обслуживания на дому детей и семей с детьми провели 
среди своих маленьких подопечных конкурс детских рисунков и 
стихотворений. Дети с ограниченными возможностями здоровья 
подготовили своим мамам трогательные стихотворения и рисун-
ки, в которых отражались нежность, добро и любовь. И мамочки, 
и дети получили массу положительных эмоций и позитива.

Каждый социальный работник подготовил для своих ма-
леньких подопечных грамоты и подарки, которые будут напо-
минать им о самом дорогом и близком человеке.

Комплексный центр социального обслуживания населения 
Кизлярского района организовал адресную материальную по-
мощь семьям погибших участников СВО, малообеспеченным се-
мьям с детьми, а также семьям в социально опасном положении. 

Всего было собрано 52 продуктовых набора. Директор 
Центра Наталья Курилова вместе со специалистами по работе 
с семьей вручали продуктовые наборы семьям. 

«Хочу от имени всех моих коллег сказать вам огромное 
спасибо за ваш подвиг, за то, что вы воспитали настоящих 
героев своего Отечества. Мы всегда будем рядом, будем вам 
помогать», - выразила слова благодарности матерям погибших 
директор КЦСОН Кизлярского района. 

Хочется выразить огромную благодарность спонсорам: уч-
редителю ООО ПП «Кизляр» Анатолию Омаровичу Яллаеву, 
генеральному директору ООО «Кизляр Урицкий мясокомби-
нат» Нурудину Магомедгаджиевичу Омарову, с помощью ко-
торых стало возможно проведение данного мероприятия. 

Н. КУСАЕВА,
заведующая отделением социального обслуживания на 

дому детей и семей с детьми ГБУ РД КЦСОН 
в МО "Кизлярский район" 

Особенный праздник!Особенный праздник!
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ПРАВДА НА  ДОСУГЕ
ГОРОСКОП

 с  4 по 10 декабря

ОТВЕТЫ
на предыдущий

СКАНВОРД

  ГОТОВИМ   ДОМА

 СКАНВОРД

Читайте нас 
в Телеграм

Интересно

Мясо по-французски

Салат с крабовыми 
палочками и беконом

Продукты: телятина - 1 кг, шампиньоны 
- 1 кг, лук репчатый - 2 шт., сыр твердый 
- 100 г, сыр адыгейский - 100 г, помидоры 
- 2 шт., горчица (готовый соус), соль, перец 
черный молотый - по вкусу, масло расти-
тельное - для жарки.

Грибы помойте, порежьте и выложите 
жариться на разогретую сковороду с расти-
тельным маслом. Лук почистите, порежьте 
полукольцами и добавьте жариться к грибам. 
Обжаривайте грибы с луком до выпаривания воды из грибов и мягко-
сти (прозрачности) лука. Готовые грибы с луком выложите в тарелку.

Сыры натрите на крупной терке. Мясо нарежьте ломтиками, 
шириной примерно 1,5 см. Отбейте мясо с двух сторон через пи-
щевую пленку. Пищевую пленку используйте по желанию.

Включите духовку. Выложите на противень отбивные. Смажьте от-
бивные горчицей, посолите и поперчите. Выложите на отбивные жаре-
ные грибы с луком.

Помидоры вымойте, нарежьте полукольцами и выложите сверху на 
грибы. Присыпьте отбивные сначала адыгейским сыром. Затем посыпьте 
твердым сыром. 

Поставьте мясо по-французски в разогретую духовку запекаться - 
примерно на 40 минут при 200 градусах. После чего мясо по-французски 
можно сразу подавать к столу.

Продукты: крабовые палочки - 225 г, горо-
шек зеленый (размороженный) - 280 г, бекон, 
нарезанный тонкими полосками - 6-8 полосок, 
майонез - 0,5 стакана, лук сушеный - 0,25 ч.л.

Крабовые палочки нарезать тонкими ломтика-
ми. Бекон обжарить и нарезать. В миске смешать 
крабовые палочки, размороженный горошек и бекон. Смешать майонез 
и сухой лук.

Заправить майонезом салат.
Крабовый салат с горошком и беконом охладить перед подачей. 

Приятного аппетита!

Реклама

 ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА 
МЁДА

Башкирии, Кавказа 
и Алтая

   (от 200 рублей за кг)

 с  12  по  15 
декабря    

   с 9-00 до 18-00 
ДК КЭМЗа

г. Кизляр, 
 ул. Победы, 6А

 Пасека ДЗИЗЕНКО

ОВЕН
(21 марта – 20 апреля)

Есть вероятность, что вас ожидает улучшение мате-
риального положения. Это может быть премия или же 
повышение на работе. Также вас ждут новые знаком-
ства, которые добавят положительных эмоций и неза-
бываемых впечатлений.

ТЕЛЕЦ
(21 апреля – 21 мая)

Проведите время с любимым человеком. Поход в ре-
сторан, вечерняя прогулка или совместный поход в кино 
положительно скажутся на ваших отношениях. Но не 
тратьте слишком много денег. В ближайшее время вас 
могут преследовать финансовые трудности.

БЛИЗНЕЦЫ
(22 мая – 21 июня)

Благоприятный период для занимающихся биз-
несом. Именно в этой сфере сейчас всё складывается 
максимально удачно. Укрепление деловых связей, под-
писание новых контрактов, поиск перспективных пар-
тнёров – это всё про данный период. И постарайтесь 
вести здоровый образ жизни. 

РАК
(22 июня – 22 июля)

Финансовое положение сейчас не такое, о котором 
следует мечтать. Пересмотрите свои расходы. Не со-
вершайте спонтанных покупок. Нужно   переждать. 
Вероятно, скоро поступит предложение по дополни-
тельному заработку. 

ЛЕВ
(23 июля – 22 августа)

Вы будете немного раздражительны и агрессивны. 
Не стоит распыляться на окружающих, так как это 
может повлечь ухудшение ваших взаимоотношений. 
Уделите время близким, они окружат вас заботой, а вы 
приобретёте душевный покой. 

ДЕВА
(23 августа – 22 сентября)

Не следует начинать новые дела или планировать 
поездку, особенно путешествие. Не время менять 
внешность, вам может не только не понравиться, но 
и сильно пожалеете. Впереди вас ждут перемены, но 
только в случае, если вы проявите терпимость. 

ВЕСЫ
(23 сентября – 22 октября)

Если вы давно хотели поменять свою сферу дея-
тельности, то сейчас самое время. Деловые связи в 
ближайшее время принесут вам денежную прибыль. 
Ваша интуиция и способность убеждать хорошо отраз-
ятся на ваших взаимоотношениях. 

СКОРПИОН
(23 октября – 22 ноября)

Список задач, которые надо будет решить, начнёт уве-
личиваться. Но не спешите их выполнять. Лучше обрати-
те внимание на свою половинку, устройте романтический 
ужин или отправьтесь в кино. А к работе, профессиональ-
ным задачам вернитесь немного позже. 

СТРЕЛЕЦ
(23 ноября – 21 декабря)

Посвятите эту неделю любви, семье, новым знаком-
ствам, за которыми последуют серьёзные и длительные 
отношения и ,возможно, свадьба. В финансовой сфере 
также ждёт успех, вероятен крупный выигрыш, вы-
годная коммерческая сделка или очень перспективное 
предложение. 

КОЗЕРОГ
(22 декабря – 20 января)

 Лёгкий флирт может привести к самым неожидан-
ным последствиям. Вам нужен не мимолётный роман, 
а настоящая любовь. Вы готовы посвятить себя новым 
отношениям, но не идеализируйте избранника. Не то-
ропитесь открывать своё сердце, следует немного по-
дождать.

ВОДОЛЕЙ
(21 января – 19 февраля)

Вероятно, появится возможность решить сложный 
вопрос в отношениях с близкими вам людьми. Вну-
тренний стержень и мотивация помогут вам двигаться 
в нужном направлении к вашим целям. Можете занять-
ся йогой и медитацией, они наполнят вас положитель-
ной энергией. 

 РЫБЫ
(20 февраля – 20 марта)

Самое время обратиться к руководству с деловым 
предложением. Получите новую работу или начнёте 
взаимодействовать с новыми партнёрами. Определите, 
какие цели для вас наиболее значимы. Ведь иногда вам 
важнее сам процесс, чем результат. 

Запах мяты помогает 
снять стресс и избавить-
ся от головной боли.

Полученное из мяты 
эфирное масло является 
одним из самых попу-
лярных в мире. Его запах 
отпугивает насекомых, а 
примочки из него помо-
гают снять зуд после ко-
мариных укусов.

«Воображение делает человека чувствительного 
художником, а мужественного – героем».

А. Франс, 
французский писатель (1844-1924 гг.)

Первым человеком в истории, назначив-
шим празднование Нового года на 1 января, 
был Гай Юлий Цезарь.

Император Николай I первым приказал на-
ряжать новогодние ёлки в публичных местах.

Народ эскимосов традиционно отмеча-
ет наступление Нового года, когда выпадает 
первый снег.

Дед Мороз оставляет подарки под ёлкой. В 
США Санта-Клаус кладёт их в специальные 
чулки, оставленные возле камина или ново-
годней ёлки, а в Германии — на подоконник.

Про Новый годПро Новый год


